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Eduskunnan puhemiehelle

Vuonna 2023 Suomen véestostd arviolta 11 prosenttia on yli 75-vuotiaita. Suurin osa ikdihmisis-
td haluaa asua kotonaan mahdollisimman pitkdén. Laadukkaan kotona-asumisen ja ikdihmisen
mahdollisimman pitkdaikaisen toimintakyvyn mahdollistamiseksi tulee yhteiskunnassa panostaa
riittdvien kotipalveluiden liséksi ennalta ehkiiseviin palveluihin. Ennalta ehkéisevien seniorineu-
voloiden maanlaajuinen kayttdonotto olisi yksi merkittdva keino lisdtd vanhuspalveluidemme te-
hokkuutta ja parantaa niiden saavutettavuutta.

Seniorineuvoloilla tarkoitetaan palvelukokonaisuutta, jossa keskeistd ovat tietylle ikdluokalle
kohdistetut ja suunnitelmalliset terveystarkastukset. Sopiva ikd seniorineuvolaan kutsutuille hen-
kilgille olisi eldkkeelle jadmisen ajankohta eli noin 65 vuoden ikd. Tapaamisissa asiakkaille teh-
diin laaja terveystarkastus, josta asiakas tarvittaessa ohjataan jatkotutkimuksiin tai -hoitoon. Li-
séksi tarkastuksessa kiinnitetddn huomiota ikdihmisen fyysiseen ja henkiseen hyvinvointiin. Se-
niorineuvolakdynniltd saa mukaansa raportin, jossa luetellaan henkilon voimavarat ja riskitekijét
sekd annetaan kirjalliset suositukset toimenpiteista.

Ennalta ehkiisevit terveystarkastukset uudessa eldminvaiheessa ovat tirkeitd, silld vaikka hen-
kilo ei tietoisesti kdrsisi mistddn perussairaudesta, voivat peruskunto ja yleinen jaksaminen hei-
ketd ian myota. Lisdksi erilaiset piilosairaudet ja eldmanhallintaan liittyvat ongelmat ovat ikdih-
misilld yleisid. On voitu osoittaa, ettd noudattamalla monipuolista elintapaohjelmaa voidaan pa-
rantaa ikddntyneiden kognitiivisia toimintoja ja ehkaistd muistitoimintojen heikentymista (FIN-
GER-tutkimus). Monet saattavat myds kérsid yksindisyydestd tai masennuksesta eivatka tieda,
miten ongelmiin saisi apua. Noin 65 vuoden ikiiselld on yhi useammin vield monia aktiivisia
vuosia edessd, ja varhain hoidetut ongelmat parantavat elaménlaatua merkittavasti.

Nykyisellddn kuntia ei velvoiteta tarjoamaan seniorineuvolapalveluita. Kuitenkin useat kunnat ja
kuntayhtymét ovat vapaaehtoisesti ottaneet vastaavia palveluita kdyttoon. Seniorineuvolapalve-
luita on kdytdssd esimerkiksi Raahessa, Oulussa ja Rovaniemelld seka lukuisissa pienemmissé
kunnissa. Joissakin kunnissa, kuten Espoossa, on lisdksi otettu kdyttdon seniori-info, jossa puhe-
lin- ja sdhkopostipalveluilla on tarjottu esimerkiksi tietoa terveyden ylldpitdmisesté. Tiedotustoi-
minta ei kuitenkaan ole varsinaista seniorineuvolatoimintaa, eivétkd satunnaiset terveystarkas-
tukset korvaa sitd systematiikkaa ja terveydentilan seurantaa, jota esimerkiksi lakisddteinen se-
niorineuvolatoiminta pystyisi tarjoamaan.
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Raahen seudun kuntayhtyméssé seniorineuvolapalveluita on tarjottu jo viidentoista vuoden ajan,
ja tulokset ovat olleet hyvid. Alueen seniorineuvolapalveluista tehdyn vaikuttavuustutkimuksen
mukaan neuvolakutsun saanut ryhmaé oli kontrolliryhméé terveempi ja aktiivisempi. Kédynneilla
havaittiin diabeteksen kaltaisia piilevié sairauksia ennen oireiden pahentumista. Kokonaisen ika-
luokan kutsuminen terveystarkastukseen kerralla on ollut tehokasta. Kutsut ovat tavoittaneet ih-
misid, jotka muuten eivit ehké hakeutuisi terveystarkastuksiin. Terveystarkastuksiin Raahen seu-
dulla on osallistunut yli 80 % kutsutuista.

Raahen seudulta saatujen kokemuksien perusteella seniorineuvoloista syntyvit kustannukset ei-
vét ole suuria niistd saatuun hyotyyn ndhden. Yhden kdynnin kustannukset ovat olleet noin 200
euroa. Vertailun vuoksi voi todeta, ettd yhden hoivakotiasukkaan vuosihoito on maksanut noin
55 000 euroa, miké vastaa lahes 300:aa seniorineuvolatarkastusta. Resurssien jarkevilla kohden-
tamisella, kuten ajoittamalla tarkastukset koulujen kesidloma-ajalle, on Raahen seudulla voitu
hyodyntéd kouluissa tydskentelevid terveydenhoitajia, jolloin terveydenhoitajien vakansseja ei
ole tarvinnut lisét.

Ottamalla seniori- tai aikuisneuvolat kayttoon koko maassa auttaisimme yhé suurempaa joukkoa
ikdihmisid pysymaéén terveind ja sopeutumaan eldkkeelle siirtymisen tuomiin eliménmuutoksiin

ja haasteisiin laadukkaasti ja kustannustehokkaasti.

Edelld olevan perusteella ja eduskunnan tyojérjestyksen 27 §:4én viitaten esitén asianomaisen
ministerin vastattavaksi seuraavan kysymyksen:

Milld tavoin hallitus aikoo huomioida eri paikkakunnilta saadut positiiviset kokemukset
seniorineuvoloista,

mitd toimia hallitus aikoo tehdd edistddkseen ennalta ehkdisevid vanhustenhoitoa ja sen
velvoittavuutta lakisddteisend toimintana ja

milld tavoin ennalta ehkdisevin vanhustenhoidon palvelujen jéirjestimisvelvoite tullaan
Jakamaan kuntien ja hyvinvointialueiden vililld?

Helsingissd 28.3.2022
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