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Kirjallinen kysymys sotaa pakenevien raskaana olevien ja vauva-
perheiden tuesta seki suomalaisten vauvaperheiden resilienssin
vahvistamisesta

Eduskunnan puhemiehelle

Vendjan hyokkdyksen seurauksena ukrainalaisten lasten ja perheiden tilanne on jarkyttdva. Eu-
roopassa on sota ja valtava humanitddrinen kriisi. Erityisen haavoittuvassa asemassa ovat sotaa
pakenevat raskaana olevat naiset seké vauva- ja lapsiperheet. Heidét on tunnistettava omana eri-
tyisryhménédén ja varmistettava, ettd ndiden perheiden auttamiseksi tehddédn Suomessa kaikki
mahdollinen.

Lasten hété ei saa jaada kriisin keskelld nakyméttoméaksi. Vauvaikéisten tarkein kehitysympéris-
to ovat heidén vanhempansa. Sodan raskausaikaiset ja syntymaén jélkeiset haittavaikutukset vélit-
tyvit vauvalle vanhemman huonovointisuuden kautta. Sotaa paenneiden vanhempien psyykkisté
huonovointisuutta ja vuorovaikutusongelmia vauvan kanssa on arvioitava ja vanhemmille on tar-
jottava psykologista ja terapeuttista apua seké ohjattua ryhmamuotoista toimintaa, joka mahdol-
listaa kokemusten jakamisen. Samaan aikaan tieddimme, ettd korona-pandemia on kuormittanut
esimerkiksi neuvolapalveluita, joiden kuorma on jo nyt suuri. Herda huolta siitd, miten voidaan
varmistaa koko loppueldmén kannalta haavoittuvaista odotus- ja vauva-aikaa eldvien perheiden
tuki.

Suomeen on saapunut yli 10 000 Ukrainan sotaa paennutta, ja arvioiden mukaan tulijoita voi kai-
ken kaikkiaan olla 40 000—80 000. YK:n mukaan yli puolet Ukrainan lapsista eli noin 4,3 mil-
joonaa lasta on jo jéttanyt kotinsa. Luku tulee varmasti yhd kasvamaan ja on huomattavasti isom-
pi, jos huomioidaan my®s sotaa paenneet raskaana olevat naiset. My0s Suomeen on saapunut tur-
vaa hakemaan niin raskaana olevia kuin aivan pienten vauvojen kanssa pakenevia vanhempia.
Sodan my6téd ihmisten auttamishalu on ollut suurta ja valtiollisten toimien rinnalla esimerkiksi
useat jéarjestot ja vapaaehtoistoimijat ovat koordinoineet erilaisia palveluja ukrainalaisten pako-
laisten auttamiseksi. Myos yksityishenkildt ovat aktivoituneet auttamaan.

Avun koordinaatiossa ja rakenteissa on kuitenkin havaittu puutteita viranomaisten taholla. Viran-
omaiset eivit ole riittdvissid médrin kyenneet koordinoimaan apua, vaan tietoa seké palveluita on
saatavilla hajanaisesti. Pahimmillaan vaarana on, ettd pakolaiset joutuvat hyvéksikadyton uhreiksi
tai jadvat vaille tarvitsemaansa tukea. My0s auttamistahojen voimavarat ja resurssit voivat olla
koetuksella joko taloudellisesti tai henkisesti koordinaation, ohjeistuksen tai tiedon ollessa haja-
naista tai jopa puutteellista. Raskaana olevia ja vauvaperheitd kohdanneet ammattilaiset tarvitse-
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vat sddnndllisen ja vahvistetun konsultaation ja tyonohjauksen, jotta he pysyvit tyokykyisini ja
voivat auttaa hiddéssd olevia perheité

On erityisen tirkedd, ettd jokainen sotaa paennut perhe tavoitetaan ja tiedetddn, mihin he ovat ma-
joittuneet. Pakolaisille tulee olla tietoa saatavilla kielelld, jota he ymmaértavat. Viranomaisten toi-
mesta jérjestettivét kotikdynnit vauvaperheille olisivat térkeitd, jotta tuen tarpeet tulevat ilmi ja
kyetdéin mahdollisimman hyvin ehkéisemédn kaikkea hyviksikédyttod sekd varmistamaan, etti
majoitusolosuhteet ovat perheelle hyvét. Erityishuomiota tulee kiinnittéd niihin sotaa paenneisiin
perheisiin, joissa on erityisen tuen tarpeessa olevia lapsia. Aikaisemmasta kokemuksesta tiede-
tddn, ettd ndma lapset jadvit usein vaille tarvitsemiaan palveluita. Onkin erityisen tirkeéd, etta eri
toimijoiden vélisestd yhteistyOstd ja tietojen vaihdosta huolehditaan, neuvolapalveluiden riitta-
védn resursointiin kiinnitetd&n huomiota ja ettd esimerkiksi tarvittavaa materiaalia kddnnetdan
ukrainan ja vendjén kielelle. Monet jarjestot tekevét tatd tyotd jo nyt, mutta resurssit ovat puut-
teellisia ja tuki hajanaista.

Sotaa pakenevissa on myds raskaana olevia ditejd. Vapaaehtoisia synnytystukihenkilditd doulia
toimii useilla paikkakunnilla ympari Suomea. On térkedd varmistaa, ettei kukaan sodan jarkytta-
visté oloista paennut raskaana oleva joudu synnyttimédn Suomessa yksin, vaan jokaisella tulee
olla mahdollisuus tukihenkil66n.

Monet tahot tekevit jo tai valmistelevat toimia, joilla voidaan auttaa ténne saapuvia perheitd joko
itse tai yhteistydssd muiden toimijoiden kanssa. Pandemia osoitti jarjestokentén ketteryyden vie-
dé apua kriisin keskelld nopeasti sité tarvitseville, ja olisikin tarke&a, ettd esimerkiksi jérjestotoi-
mijoille varmistetaan riittdvat toimintaedellytykset avun tarjoamiseen. Jarjestoilld on myds tér-
keédd kokemusta esimerkiksi kriisi- ja traumatydsti. On kuitenkin valttimétonta, ettd viranomais-
koordinaatio on olemassa ja toimii. Tarvitaan rakenteet auttamiselle, eiké tdma voi jadda vain jér-
jesto- ja vapaaehtoistoimijoiden vastuulle. Myds monet vapaachtoiset voivat tarvita sekid konk-
reettista apua auttamiseen etti tukea omaan psyykkiseen jaksamiseensa auttaessaan hyvin jérkyt-
tdvisté oloista tulevia ja vaikeita menetyksid kohdanneita ihmisié.

Myos imetyksen tuelle on saapuvien joukossa paljon kysyntdi, ja on tirkeéd, ettd synnytyspalve-
luiden rinnalle nostetaan myos imetykseen saatava tuki. Imetyksen merkitys korostuu entisestdin
turvattomina aikoina. Sodissa, katastrofeissa ja muissa kriiseissd imetys on vauvojen ja pienten
lasten ruokaturvan kulmakivi, joka ei horju toimitusketjujen tai hygieniaolojen heikentyessa.
Olemme edelleen my0s keskelld pandemiaa, minkd vuoksi rintamaidon antama infektiosuoja on
tirked osa pienten lasten terveyden edistdmisté.

Ukrainan sota on jarkyttdnyt my0s suomalaisia odottavia ja vauvaperheitd. Pandemia-ajan tiede-
tddn kuormittaneen perheité jo valmiiksi ja lisénneen tuen tarpeita. On erittdin tirkedd, ettd ny-
kyisessé tilanteessa huomioidaan perheiden mahdollinen lisddntynyt stressi, ahdistus ja esimer-
kiksi synnytyspelko seki tuetaan apua tarjoavia jérjestdjd ja muita toimijoita. Odotus- ja vauva-
ajan mielenterveysongelmien tunnistamiseen ja hoidon tehostamiseen panostaminen voisi olla
apuna seké lapsi- ettd mielenterveysstrategiaan sisdltyvén ennalta ehkéisevéin mielenterveystyon
kehittdmisessé ja rakentamisessa. Esimerkiksi vertaistuki-, chat- ja puhelinpalveluiden riittdva
resursointi on tiarkeés.
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Edell4 olevan perusteella ja eduskunnan tygjarjestyksen 27 §:44n viitaten esitimme asianomai-
sen ministerin vastattavaksi seuraavan kysymyksen:

Miten ja ketkd viranomaiset varmistavat, ettd Ukrainan sotaa pakeneville raskaana olevil-
le sekd vauvaperheille tarjotaan paras mahdollinen tuki ja

minkdlaisin keinoin pyritddn vahvistamaan suomalaisten odottavien ja vauvaperheiden
tuki lisddntyneiden huolten, pelkojen sekd ahdistuksen keskelld?
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