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Kirjallinen kysymys saattohoidon tarkoituksenmukaisuudesta

Eduskunnan puhemiehelle

Saattohoito on asia, jossa potilaan edun tulisi olla etusijalla. Saattohoitopditoksii ei tule koskaan
tehda kiireelld. Saattohoito on vakava asia. Vakavia ovat my0s huolet, joita saattohoidettavan 14-
heiset ovat kokeneet.

Saattohoidossa on merkittdvid ongelmia, joita nousee esille potilaan omaisten ja ldheisten kerto-
mana. Aihe on vaikea aihe puhua, mutta ndistd ongelmista on valtavan tiarkeda puhua. Saattohoi-
topédatoksistd ja niiden madrista ei ole saatavilla tarkkaa tietoa eri hyvinvointialueilta. Tilastoja ei
ole, kuinka sote-uudistus on vaikuttanut saattohoitoihin tai onko tissé eroavaisuuksia yksityiselld
puolella tai julkisella puolella.

Kaytyani keskustelua saattohoidosta sellaisien henkildiden kanssa, joiden ldheinen tai omainen
on ollut saattohoidettavana tai ldhes joutunut saattohoitoon, on noussut monia huolia ja kysymyk-
sid esille.

Seuraavat esimerkit ovat kuulemani perusteella nousseet esille. Kuten on ollut esimerkiksi ihmet-
telyd, etteivit omaiset ole pyynnostiaan huolimatta saaneet tietdd, miké taho ja milloin on tehnyt
saattohoitopditoksen. Liheisille on saatettu varoitella tulevista terveysongelmista (kivuista, ma-
kuuhaavoista ja keuhkokuumeesta), ellei saattohoitoa aloiteta, joka on kummastuttanut. Potilaal-
la on saattanut olla liiallinen lddkitys, ja farmaseuttisia yhteensopimattomuuksia lddkkeiden osal-
ta ei ole tarkasteltu perusteellisesti. Potilaalle ei ole terveydenhuollon yksikkddn toimitettu ruo-
kaa saattohoidossa, vaan ldheiset ovat huolehtineet ruokahuollosta tdmén jalkeen varsin pitkdan.
Terveydenhuollossa esille noussutta saattohoidon tarvetta ei ole endé ollutkaan kun liikaa ladki-
tystd on purettu. On ihmetelty, eiké farmaseuttinen henkil6 ole mukana l144kitystd pohtiessa idk-
kadlle henkildlle. Ladkkeiden haittavaikutukset voivat myds aiheuttaa syoméattomyyttd ja vai-
keutta nauttia nesteitd, joka on tirkedi erottaa potilaan hiipumisesta ja siten saattohoidon tarpees-
ta. Nesteytyksen aloittamisessa on saattanut olla viivettd, vaikka juomattomuus tai oksentelu van-
huksella on saattanut kestéé pitkdhkon aikaa, ja tdima on huolettanut l1dheisia.

Edelld olevan perusteella ja eduskunnan tyojarjestyksen 27 §:44n viitaten esitdn asianomaisen
ministerin vastattavaksi seuraavan kysymyksen:

Mikd on saattohoidon nykytila ja kuinka vakaviin esille nousseisiin ongelmiin aioitaan vai-
kuttaa,
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onko saattohoitopddtékset yhden lddkdrin pddtoksid vai onko tapana pddtostd tehdessd
olla useampi lidkdri paikalla,

tilastoidaanko ja kdydddnko hyvinvointialueella ldpi mahdolliset virhearviot saattohoi-
dossa ja

millaisia eroja eri hyvinvointialueilla, julkisella ja yksityiselld puolella on saattohoidon
osalta?

Helsingissd 4.9.2025
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