Kirjallinen kysymys KK 30/2019 vp

Sari Tanus kd ym.

Kirjallinen kysymys keliakiakorvauksen palauttamisesta ja tilan-
teen selvittimisesti

Eduskunnan puhemiehelle

Keliakia on parantumaton autoimmuunisairaus, jonka ainoa hoito on ehdottoman tarkka ladkarin
madrddma gluteeniton erityisruokavalio. Keliakian hoito on sairastuneelle suuri taloudellinen ra-
site. Sen hoito maksaa 744 euroa vuodessa, ja se on ldhes ainoita autoimmuunisairauksia, joihin ei
ole saatavissa minkdénlaista taloudellista tukea. Sairaus vaatii pdivittdista hoitoa, eikd siitd voi
joustaa taloudellisen tilanteen perusteella.

Keliakia ja allergia rinnastetaan paitdksenteon yhteydessd usein ja toistuvasti virheellisesti sa-
maksi sairaudeksi. Kyse on kuitenkin tdysin erilaisista sairauksista.

Keliakia on pysyvd autoimmuunisairaus, jossa gluteenipitoinen ravinto aiheuttaa ohutsuolen li-
makalvovaurion, ravintoaineiden imeytymishédirion ja niiden seurauksena lisdsairauksia. Hoita-
mattomana keliakia aiheuttaa yhteiskunnalle kalliita ja sairastavalle itselleen raskaita lisdsairauk-
sia, mm. suoliston lymfoomaa (syopa), osteoporoosia, masennusta, lapsettomuutta ja hampaiden
kiillevaurioita. Oikealla hoidolla tdmé voidaan ehkdist.

Keliakiaan ei ole olemassa ladkehoitoa, vaan sen hoitoon méaaratty erityisruokavalio tulee rinnas-
taa saannolliseen ladkehoitoon. Jos keliakiaan olisi 1ddkehoito, se olisi mitd todenndkdisimmin
ladkkeiden erityiskorvauksen piirissa.

Vuoden 2015 loppuun saakka Kela maksoi ruokavaliokorvausta 23,60 euroa kuukaudessa katta-
maan osan sairauden aiheuttamista kustannuksista. Vield vuonna 2013 katsottiin tuen olevan niin
tarked, ettd eduskunta korotti tukea. Vuoden 2016 alussa osana hallituksen siéstdohjelmaa tuki
lakkautettiin. Tdmén hallituksen ohjelmaan on kirjattu, ettd selvitetdén keliakiakorvauksen tar-
peellisuus.

Keliakialiitto teki v. 2018 selvityksen korvauksen tarpeellisuudesta yli 16-vuotiaille keliakiaa
sairastaville. Kyselyyn vastanneista 71 prosenttia oli sitd mieltd, ettd keliakian hoidon kustannuk-
set vaikuttavat toimeentuloon erittdin paljon tai paljon. Korvauksen poistuminen vaikuttaa vas-
taajien mukaan ihmisten arkeen laajasti. Vastaajista 40 prosenttia on joutunut tinkiméén ruokaos-
toksista rahanpuutteen vuoksi ja 67 prosenttia on joutunut tinkimadan myos muista ostoksista.

Edellé olevan perusteella ja eduskunnan tydjarjestyksen 27 §:4édn viitaten esitimme asianomai-
sen ministerin vastattavaksi seuraavan kysymyksen:
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Aikooko hallitus ryhtyd pikaisiin toimenpiteisiin keliakian hoidosta potilaille aiheutuvan
taloudellisen taakan helpottamiseksi ja keliakian lisdsairauksien ennalta ehkdisemiseksi,

aikooko hallitus kiinnittdd huomiota ja lisdtd pddttdjien oikeaa tietoa ja ymmdrrystd kelia-
kiasta autoimmuunisairautena ja huonosti hoidetun keliakian aiheuttamista lisdsairauk-
sista,

onko hallitus jo aloittanut oman selvityksensd keliakiakorvauksen tarpeellisuudesta tai ai-
kooko hallitus ryhtyd tihdn toimeen pikimmiten ja

miten ja kenen toimesta tdmd selvitys tehdddn ja milloin tuloksia on odotettavissa?
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