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Kirjallinen kysymys huumemyrkytyskuolemien ehkiisysta

Eduskunnan puhemiehelle

Huumeiden kaytté on lisddntynyt 2010-luvulla. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Huumeti-
lanne Suomessa 2020 -raportin mukaan Suomessa oli vuonna 2017 noin 31 100—44 300 amfe-
tamiineja ja opioideja ongelmallisesti kdyttdvaa, mikd on noin prosentti kaikista 15—64-vuoti-
aista suomalaisista. Vaikka huumeiden ongelmakayttijistd suurin osa on 25—34-vuotiaita, alle
25-vuotiaiden osuus huumeita ongelmallisesti kdyttavistd on kasvanut.

Huumeiden kiyton lisdédntymisen myo6td ovat lisddntyneet myds kdyttoon liittyvét haitat, kuten
tapaturmaiset huumemyrkytyskuolemat. Vuonna 2018 Suomessa tapahtui 188 huumemyrkytys-
kuolemaa, kun vuonna 2014 vastaava luku oli 137. Alle 20-vuotiaiden huumemyrkytyskuolemat
ovat lisddntyneet kaikkein dramaattisimmin: vuonna 2014 huumemyrkytykseen kuoli 4 alle 20-
vuotiasta, vuonna 2018 jo 20. My0s huumesairauksien vuoksi terveydenhuollon vuodeosastohoi-
dossa olleiden potilaiden ja hoitojaksojen mééra on kasvanut.

Huumemyrkytyskuolemat ovat tyypillisesti sekamyrkytyksia, tapaturmaisia ja mukana on yleen-
s opioidia. Yksi keskeinen riski huumemyrkytyskuolemalle on huumeiden kéyttdminen suonen-
sisdisesti, silld se lisdd yliannostuksen vaaraa. Lisdksi se kasvattaa mahdollisuutta saada tulehdus
tai tartuntatauti. Huumemyrkytyskuolemat eivit siis yleensd tapahdu huumeiden kertakokeilun
yhteydessd, vaan niiden taustalla on pitkddn jatkunut paihderiippuvuus ja huono-osaisuuden kier-
re.

Huumemyrkytyskuolemia on mahdollista ehkéistd. Huumekuolemien ehkdisyn asiantuntijaryh-
ma suosittelee huumemyrkytyskuolemien ehkiisemiseksi muun muassa turvallisia kdyttohuonei-
ta, opioidikorvaushoitoa, huumeiden kayttdon liittyvan stigman purkamista, jalkautuvan péihde-
tyon ja terveysneuvonnan lisddmistd sekd naloksonin jakamista riskiryhmille.

Paédministeri Marinin hallitus on ohjelmassaan linjannut, ettd se péivittdd paihdestrategian eh-
kdisevin tyon edistimiseksi sekd paihdepalvelujen kokonaisuuden yhteensovittamiseksi, paran-
taa huumehoidon tehokkuutta ja vihentdéd kdyton haittoja laatimalla poikkihallinnollisen valtio-
neuvoston periaatepadtoksen huumausainepolitiikasta. Huhtikuussa julkaistussa paihde- ja riip-
puvuusstrategiassa ei kuitenkaan mainita esimerkiksi kdyttohuoneita.

Huumeiden kéyttohuoneet ovat tiloja, joissa huumeiden kéyttdjit voivat kdyttdd huumeita ter-ve-
ydenhuollon tydntekijan valvonnassa. Niiden ensisijainen tavoite on véhentdd kuolleisuutta ja
sairastuvuutta tarjoamalla huumeiden suonensisdiseen kdyttoon turvallisempi ympdéristd sekéd
kouluttamalla kdyttohuoneen asiakkaita turvallisempiin kéyttotapoihin.
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Talld hetkelld huumeiden pistdmiseen kdytetddn muun muassa yleisid vessoja. Niissé ei ole val-
vontaa, ja niithin jadvét ruiskut ovat riski my®s sivullisille. Turvallisia valvottuja kéyttShuoneita
ei ole tdlla hetkelld mahdollista perustaa Suomeen, silld nykyinen huumausainelainsdadéanto ei
anna sithen mahdollisuutta. Esimerkiksi Helsingissi on tunnistettu selkeé tarve huumeiden tur-
vallisille kdyttohuoneille, ja kaupunki on pééttanyt esittdd valtioneuvostolle erillislakia kaytto-
huoneen perustamiseksi Helsinkiin.

Kéyttohuoneista on hyvid kokemuksia ulkomailta. Talld hetkelld Euroopassa huoneita on kah-
deksassa maassa, yhteenséd noin 90 kappaletta. THL:n mukaan on néyttd4 siitd, ettd kayttéhuo-
neet vetdvit puoleensa sellaisia syrjdytyneitd ja vaikeasti tavoitettavia huumeiden kayttdjid, jotka
pistavit huumeita kaduilla ja muissa julkisissa tiloissa, lisdévit turvallisempaa pistdmisté, vahen-
tdvit veriteitse tarttuvia tauteja ja yliannostustapausten méérdé palveluiden lahettyvilld sekd va-
hentévit huumeiden kayttoa ja siitd syntyvéa jatettd julkisissa tiloissa, ja ndin parantavat ympa-
riston viithtyvyytté ja turvallisuuden tunnetta.

Valtiolla on velvollisuus suojella kansalaistensa henkei ja terveytti. Jotta huumeiden ongelma-
kdyton aiheuttamia haittoja voidaan véhentdi, kdytostd on tehtdvd mahdollisimman turvallista.

Edell4 olevan perusteella ja eduskunnan tydjarjestyksen 27 §:44n viitaten esitimme asianomai-
sen ministerin vastattavaksi seuraavan kysymyksen:

Mihin toimiin hallitus aikoo ryhtyd vihentddkseen huumeiden ongelmakdytostd aiheutu-
via haittoja ja huumekuolemia erityisesti nuorten keskuudessa ja

aikooko sosiaali- ja terveysministerio ryhtyd toimiin lainsddddnnon valmistelemiseksi, jot-

ta asiantuntijoiden ja kaupunkipddttdjien perddnkuuluttamia turvallisia kdyttéhuoneita
huumeidenkdyttdjille voitaisiin ottaa kdyttoon?

Helsingissd 14.5.2021
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