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Kirjallinen kysymys piaihdeongelmista Kirsivien raskaana olevien
ja vauvaperheiden kuntoutuksen turvaamisesta

Eduskunnan puhemiehelle

Piihteet vaarantavat syntyvin lapsen kehityksen. Aitii ja vauvaa voi ja pitia auttaa yhdessi. Suo-
messa arvioidaan olevan vuodessa noin 3 400—6 000 raskautta, joissa vauva on didin pdihdeon-
gelman vuoksi vaarassa vammautua. Pelkéstién alkoholin eriasteisesti vaurioittamia lapsia syn-
tyy vuodessa noin 600.

Raskaana olevalla on subjektiivinen oikeus saada valittomasti riittdvét pdihteettomyyttd tukevat
sosiaali- ja terveyspalvelut. Raskausaikana avun vastaanottaminen on didin oman valinnan varas-
sa. Sikion vahingoittaminen péihteilld ei lain mukaan ole laitonta. Aidin kohdussa sikiolli ei ole
oikeuksia, sillé sikidstd tulee lain mukaan henkild vasta syntyméhetkelld. Néin ollen laki ei mah-
dollista raskaana olevan tahdonvastaista hoitoa syntymittdmén lapsen hyvinvoinnin turvaami-
seksi — eikd tahdonvastaista hoitoa ndhda asiantuntijoiden ndkemysten mukaan muutenkaan vai-
kuttavana muotona auttaa. Jarjestelmdmme tulee kuitenkin pystyd turvaamaan syntyméattoméan
vauvan kasvua ja kehitystd mahdollisimman hyvin, jolloin pdihdeongelman tunnistaminen seké
pdihde- ja mielenterveysongelmien hoito on ensiarvoisen tiarkedd seké raskaana olevan ettd en-
nen kaikkea syntyméttomén lapsen eldmin ja tulevaisuuden kannalta. Myos perheen muiden ja-
senten kuntoutus ja tuki on tdrkedd turvata.

Raskaudenaikaisen pdihteiden kdyton tiedetddn olevan suurin ennalta ehkiistdvissé oleva vaara,
jonka sikid voi kohdata. Nopea péasy paihdekuntoutukseen on ensiarvoisen tarkedd. Mitd varhai-
semmassa raskauden vaiheessa pdihdeongelma tunnistetaan ja mahdollistetaan raskaana olevan
henkilon intensiivinen kuntoutus ja tuki, sitd paremmat mahdollisuudet tulevalla lapsella on saa-
da turvallinen ja terve alku eldmaélle. Asiantuntijoiden kokemuksen mukaan huolestuttava ilmio
kuitenkin on, ettd raskaana oleville pdihdeongelmaisille henkildille kuntoutukseen annetaan mak-
susitoutumuksia vasta vauvan synnyttyd — vaikka kaikkein vaikuttavinta olisi padsta kuntoutuk-
sen juuri odotusaikana. Ensikoteihin ohjautuvien perheiden ongelmat ovat moninaistuneet, ja
usein hoitoon tullaan vasta vauvan synnyttya. Olisi ddrettomén tirkeéda turvata paihdeongelmais-
ten odottavien ditien riittdvan pitkén ja tiiviin erityistason hoitojarjestelmén resurssit. Yhdenkééan
syntyméttoméan lapsen ei tulisi joutua altistumaan pdihteille, eikd yhdenkddn terveen raskauden
turvaaminen saa jadda kiinni resursseista.

Pédihdeongelman kanssa kamppailevalle didille kuntoutus on korjaava toimenpide, mutta synty-
méttoméan vauvan ndkdkulmasta kyse on ennalta ehkiisevisti terveen kasvun ja kehityksen tur-
vaamisesta. Pdihteiden lapsille aiheuttamat vauriot ovat hyvin moninaisia, ja meidan tulisi tehda
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kaikkemme, ettei yksikdén lapsi joutuisi altistumaan péihteille ennen eiké jélkeen syntyménsa.
Syntyvén lapsen kannalta on my0s ensiarvoisen tirkedd, ettd vanhemmat ovat valmistautuneet
vauvan syntyméin ja luoneet suhdetta lapseensa jo raskausaikana. Pdihteeton raskausaika va-
pauttaa didin mielesti tilaa vauvalle ja kiintymyssuhteen syntymiselle, miké on merkityksellista
vauvan perusluottamuksen syntymiselle.

Pdihdeongelmaisten raskaana olevien henkildiden hoito on vield toistaiseksi kuntien vastuulla,
mutta kunnat eivit ole tdhin pystyneet juurikaan vastaamaan. Jatkossa vastuussa ovat hyvinvoin-
tialueet, mutta huolta heréttda siirtymévaiheessa palveluiden turvaaminen ja jatkuvuus.

Ensi- ja turvakotien liitto on tehnyt odottavien ja synnytténeiden ditien, vauvojen ja vauvaperhei-
den kuntoutusta vuodesta 1998 hyvin tuloksin. Kyseinen kuntoutus yhdistééd pidihdekuntoutuk-
sen, varhaisen vuorovaikutuksen ja vanhemmuuden tuen. Raskaana olevien ympérivuorokauti-
nen, pitkdjénteinen kuntoutus on ollut pitkédlti Ensi- ja turvakotien liiton valtakunnallisen Pida
kiinni -hoitojérjestelmén varassa, joka on Suomessa ainoa ja maailmallakin ainutlaatuinen. Kun-
toutus turvaa terveitd eldmin edellytyksid syntyvélle lapselle, vihentdd huostaanottoja ja antaa
vauvoille mahdollisuuden eldd omien vanhempien kanssa. Hyvistd tuloksista huolimatta Pida
kiinni -hoitojdrjestelmén rahoitus ja toiminnan jatkuvuus on vuosikausia ollut vaarassa.

Kuntoutuksen pysyvén rahoituksen jérjestdiminen on ensiarvoisen tirkeéé ja sidédstdd myos yhteis-
kunnan varoja, kun huostaanotoilta ja pdihdehaitoilta véltytddn. Jos vanhempaa ei kuntouteta yh-
dessi vauvan kanssa, piittyy tilanne usein huostaanottoon. Aidin péihteiden kiyttd on yleisin syy
pienten lasten huostaanottoihin Suomessa. On tarkedd muistaa, ettd kyse ei ole vain rahasta, vaan
vauvan koko eldmaésté. Lapsen etu, tarpeet ja terve kehitys tulee olla kaiken ldhtokohta. Piihteil-
le raskausaikana altistuneen ja péihteiden kdyton myotd vammautuneen lapsen kohdalla kyse on
peruuttamattomista vammoista, joita tulisi ehkéisté kaikin mahdollisin tavoin.

Hallitusohjelmassa linjataan, ettd raskaana olevien pdihdeongelmista kérsivien ja perheiden, jois-
sa on paihdeongelmia, riittavét palvelut ja kuntoutus turvataan. Hallitus onkin kohdistanut varoja
kyseisen kohderyhmén palveluihin, mutta huolta heréttévét nyt tulevat vuodet.

Edell4 olevan perusteella ja eduskunnan tydjarjestyksen 27 §:44n viitaten esitimme asianomai-
sen ministerin vastattavaksi seuraavan kysymyksen:

Miten hallitus turvaa pdihdeongelmista kdrsivien raskaana olevien naisten sekd pdihdeon-
gelmien kanssa kamppailevien vauvaperheiden kuntoutuksen ja varmistaa, ettd valtakun-
nallisen ympdrivuorokautisen Pidd kiinni -jdrjestelmdn jatkuvuus on turvattu myés palve-
luiden siirtyessd kunnilta hyvinvointialueille?
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