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KIRJALLINEN KYSYMYS 339/2006 vp

Psykoterapeuttikoulutuksen rahoitus

Eduskunnan puhemiehelle

Mielenterveyden ongelmat yleistyvét Suomessa,
mutta hoidon tarve ja tarjonta eivit kohtaa. Mo-
net jddvit ilman kipedsti tarvitsemaansa hoitoa.
Mielenterveyden hoidossa jonot hoitoon ovat pit-
kid, eikd hoitotakuu toteudu. Yksi syy hoitoon
padsyn vaikeuteen on koulutetun hoitohenkild-
kunnan puute. Mm. psykiatreja, psykiatriaan eri-
koistuneita sairaanhoitajia ja psykoterapeutteja
tarvitaan lisda.

Ne psykoterapiaa tarvitsevat potilaat, jotka ei-
vit saa hoitoa julkisen terveydenhuollon kautta,
ohjataan yleensé yksityisille terapeuteille. Talla
hetkelld terapia-alan koulutuksen tarjonta on
vaihtelevaa. Koulutuskentdn monimuotoisuus ja
sisdinen heterogeenisuus on ollut ongelmallista.
Psykoterapeuttikouluttajina toimii yli sata eri-
laista tahoa. Koulutus jirjestetdén padasiassa jul-
kisen koulutusjérjestelmén ulkopuolella, ja vain
pieni osa koulutuksesta jérjestetdén korkeakou-
luissa. Koulutusta tarjoavat mm. Therapeia-sé-
tid, yliopistojen psykologian laitokset, kansan-
opistot ja konsulttiyritykset. Terveydenhuollon
oikeusturvakeskus (TEO) myontdd koulutuksen
suorittaneille luvan kiyttdd psykoterapeutti-ni-
mikettd. Joskus kdy niin, ettd vasta nimikettd ha-
kiessa selvidd, ettei saatu koulutus tidytd TEO:n
kriteereitd. Kela korvaa ainoastaan TEO:n hy-
viksymien terapeuttien hoidon. Toinen merkitté-
vd ongelma nykyisessd koulutustilanteessa on
koulutustarjonnan alueellinen kattavuus. Koulu-
tusta jdrjestetdén markkinaperusteisen kysynté-
ja tarjontaperiaatteen mukaan ilman alueellista
koulutustarvearviointia.

Sosiaali- ja terveysministerid on tehnyt ope-
tusministeridlle aloitteen psykoterapiakoulutuk-
sen kehittdmisestd ja koulutuksen kriteerien yh-
tendistimisestd. Opetusministeriossd on suunni-
teltu jo vuosia psykoterapiakoulutuksen keskitti-
mistd yliopistoihin. Asiaa on valmisteltu tyoryh-
méssd vuodesta 2001. Aiemmin koulutustilan-
netta on tutkittu Psykoterapiakoulutustoimikun-
nassa (1989) ja Stakesissa (1995). Opetusminis-
teridn tyoryhmain selvityksen pohjalta tavoitteek-
si on asetettu maksuton ja julkisissa oppilaitok-
sissa tarjottu psykoterapeuttikoulutus, vaikka
muidenkin koulutusta tarjoavien annetaan jatkaa
toimintaansa. Tarkoituksena on aloittaa tutkin-
toon johtavana sekd yliopisto- ettd ammattikor-
keakoulutasoinen koulutus, jolla on selkedt kou-
lutusvaatimukset. Psykoterapeuttikoulutukseen
suunnitellaan kahta koulutustasoa, psykotera-
peuttikoulutusta ja psykoterapeuttikouluttajan
koulutusta.

Koulutuksen uudistuksella voidaan tuoda sel-
keyttd psykoterapeuttien koulutukseen ja ennen
kaikkea helpottaa pulaa psykoterapeuteista.
Vuonna 2002 koko maassa oli 3 155 psykotera-
peuttia. Heistd noin 1 200 tydskentelee julkisen
terveydenhuollon piirissd. Tavoitteena on kou-
luttaa vuoteen 2020 mennessd 1 800 uutta tera-
peuttia, eli 200 terapeuttia vuodessa. Opetusmi-
nisterion tavoitteet ovat erinomaiset; psykotera-
peuttikoulutuksen jérjestdiminen osana korkea-
koulujérjestelméd on perusteltua ja yhteiskunnal-
lisesti tirkedd. Kuitenkaan uudistuksen rahoituk-
sesta ei ole mitddn tietoa, vaikka uudenlainen
psykoterapeuttikoulutus olisi tarkoitus aloittaa jo
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vuoden 2007 alusta. Korkeakouluille on myon-
nettiva riittdvét voimavarat koulutuksen jérjesté-
miseen. [lman resursseja koulutuksen uudistami-
nen ei ole mahdollista.

Edelld olevan perusteella ja eduskunnan tyojér-
jestyksen 27 §:4dn viitaten esitimme valtioneu-
voston asianomaisen jdsenen vastattavaksi seu-
raavan kysymyksen:

Helsingisséd 21 pdivand huhtikuuta 2006

Kirsi Ojansuu /vihr

Matti Kauppila /vas
Tuula Véitdinen /sd

Heli Paasio /sd

Markus Mustajirvi /vas
Susanna Rahkonen /sd
Minna Sirné /vas

Reijo Laitinen /sd

Eero Akaan-Penttild /kok
Annika Lapintie /vas
Marja Tiura /kok

Jutta Urpilainen /sd
Jukka Gustafsson /sd
Leena Harkimo /kok
Pentti Tiusanen /vas
Pehr Lov /r

Bjarne Kallis /kd

Satu Taiveaho /sd

Pia Viitanen /sd

Aila Paloniemi /kesk
Riikka Moilanen-Savolainen /kesk
Terhi Peltokorpi /kesk
Ilkka Taipale /sd

Pekka Vilkuna /kesk
Kari Uotila /vas

Arto Satonen /kok
Kimmo Sasi /kok

Toimi Kankaanniemi /kd
Sinikka Hurskainen /sd
Hanna-Leena Hemming /kok

Miten  korkeakouluissa jdrjestettdvi
psykoterapeuttikoulutus tullaan jdrjes-
tamddn,

miten psykoterapeuttikoulutuksen uudis-
tus tullaan rahoittamaan ja

milloin uudistunut psykoterapeuttikou-
lutus voidaan aloittaa korkeakouluissa?
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Heidi Hautala /vihr
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Arto Seppéld /sd

Timo Soini /ps

Raimo Vistbacka /ps
Sari Essayah /kd

Jere Lahti /kok

Antti Kaikkonen /kesk
Sirpa Paatero /sd

Erkki Virtanen /vas
Lyly Rajala /kok

Unto Valpas /vas

Péivi Risdnen /kd

Arja Alho /sd

Lauri Oinonen /kesk



Ministerin vastaus

Eduskunnan puhemiehelle

Eduskunnan tydjérjestyksen 27 §:ssd mainitussa
tarkoituksessa Te, Herra puhemies, olette toimit-
tanut asianomaisen ministerin vastattavaksi kan-
sanedustaja Kirsi Ojansuun /vihr ym. néin kuulu-
van kirjallisen kysymyksen KK 339/2006 vp:

Miten  korkeakouluissa  jdrjestettdvi
psykoterapeuttikoulutus tullaan jdirjes-
tamdan,

miten psykoterapeuttikoulutuksen uudis-
tus tullaan rahoittamaan ja

milloin uudistunut psykoterapeuttikou-
lutus voidaan aloittaa korkeakouluissa?

Vastauksena kysymykseen esitdn kunnioittaen
seuraavaa:

Mielenterveyden héiriét ovat laajuudeltaan ja
vaikutuksiltaan kansantaudin luokkaa. Mielen-
terveysongelmien kustannukset eldkemenoina,
sairauspoissaoloina, lddkekuluina ja hoitokului-
na olivat arviolta 1,5 miljardia euroa vuonna
2004. Tutkimusten mukaan psykoterapia joko
yksin tai yhdessd lddkehoidon kanssa on osoit-
tautunut tulokselliseksi hoitokeinoksi. Kuten kir-
jallisen kysymyksen johdannossa todetaan, psy-
koterapian saatavuus on riittdméatontd ja erityi-
sesti alueelliset erot saatavuudessa ovat suuria.
Myos koulutuksen heterogeenisuus on ollut on-
gelmallista. Sosiaali- ja terveysministerion aloit-
teesta asetettu opetusministerion ja sosiaali- ja
terveysministerion yhteinen psykoterapiakoulu-
tustydryhmi ehdotti, ettd koulutus jérjestettdi-
siin korkeakouluissa (ammattikorkeakouluissa ja
yliopistoissa) jatkotutkintoina ja ettd vuosina
2007—2020 koulutettaisiin kaikkiaan 1 800 psy-
koterapeuttia. Liséksi tulisi kouluttaa 600 psyko-
terapeuttikouluttajaa. Koulutuksen tulisi tarjota
koulutusta alueellisesti kattavasti ja myos ruot-
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sinkielinen koulutus huomioon ottaen. Koulutus
tulisi toteuttaa yliopistojen ja ammattikorkea-
koulujen tiiviissd yhteistyossd. Tutkimustoimin-
nan kehittiminen tulisi myos kdynnistéa.

Tyoryhmén ehdotuksen mukaisesti koulutuk-
sen kokonaiskustannukset olisivat runsaat 50
miljoonaa euroa tutkimuksen rahoitus mukaan
luettuna. Opetusministerid on valmistellessaan
tyoryhmin ehdotusten toimeenpanoa tutkinut
mahdollisuuksia tydryhmén ehdotusten toteutta-
miseen ottaen huomioon valtion talouden rahoi-
tuskehysten mahdollisuudet.

Opetusministeriossd valmistellaan suunnitel-
maa, jonka mukaan koulutusta tullaan kehitti-
médn tyoryhmén ehdotusten pohjalta kdytettévis-
sé olevan rahoituksen puitteissa. Koulutus jérjes-
tetddn ldhtokohtaisesti jatkotutkintoon johtavana
koulutuksena yliopistoissa. Harkittavana on
myo0s, ettd ammattikorkeakouluissa olisi psyko-
terapian tutkinto ylempand ammattikorkeakoulu-
tutkintona.

Tédydennyskoulutuksella on nykyisin psykote-
rapian koulutuksessa tirkeé rooli. Rahoitukselli-
sista syistd ja koulutuksen tarjonnan turvaami-
seksi tdydennyskoulutuksen asema tulee jatkos-
sakin sdilyméén ja sen rahoituksenpohjan laajen-
taminen on tavoitteena.

Tyoryhma ehdotti, ettd koulutus voitaisiin
aloittaa vuoden 2007 alusta. Koulutuksen kéyn-
nistdminen edellyttdd erditd lainsdéddédntomuutok-
sia, mm. koulutusta koskevien sddddsten ottami-
sen ammattikorkeakoulujen osalta ylempdd am-
mattikorkeakoulututkintoa koskeviin sadénnok-
siin ja erikoislddkarikoulutuksen osalta tutkinto-
sadnndksiin. Rahoitusjirjestelyiden osalta tarvi-
taan myds aikaa. My0Os koulutuksen alueellisen
jérjestdmisen organisointi ja itse koulutuksen
kiytannon kysymysten valmistelu tulee paitds-
ten jélkeen suunnitella.
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Opetusministerid pyrkii huolehtimaan valmis-
telusta niin, ettd uudistunut koulutus voisi alkaa
vaiheittain vuodesta 2007 alkaen. Koulutuksen

Helsingissé 16 pédiviand toukokuuta 2006

Opetusministeri Antti Kallioméki

Ministerin vastaus

kdynnistdminen toteutettaisiin niin,
alueet tulisivat mukaan vaiheittain.

ettd eri



Ministerns svar

Till riksdagens talman

I det syfte som anges i 27 § i riksdagens arbets-
ordning har Ni, Herr talman, till den minister som
saken giller oversint foljande skriftliga spors-
mal SS 339/2006 rd undertecknat av riksdagsle-
damot Kirsi Ojansuu /grona m.fl.:

Hur kommer den psykoterapeututbild-
ning som ordnas vid hégskolor att orga-
niseras,

hur kommer reformen av psykoterapeut-
utbildningen att finansieras och

ndr kan den reviderade psykoterapeut-
utbildningen inledas vid hogskolorna?

Som svar pa detta sporsmal anfor jag foljande:

De psykiska storningarnas omfattning och effek-
ter 4r av samma storleksordning som en folksjuk-
doms. Kostnaderna for psykiska problem i form
av pensionsutgifter, sjukfrénvaro, likemedels-
kostnader och vardkostnader berdknades till 1,5
miljarder euro ar 2004. Undersdkningar visar att
psykoterapi antingen som enda vardform eller i
kombination med likemedelsbehandling har vi-
sat sig vara en framgangsrik vardmetod. Som i
inledningen till sporsmaélet konstateras é&r till-
géngen till psykoterapi otillricklig och i synner-
het de regionala skillnaderna i tillgdngen &r sto-
ra. Ockséd utbildningens heterogenitet har varit
problematisk. Den gemensamma arbetsgrupp for
psykoterapiutbildning som pa social- och hilso-
vardsministeriets initiativ tillsatts mellan under-
visningsministeriet och hdlsovardsministeriet har
foreslagit att utbildningen skall ordnas vid hog-
skolor (yrkeshdgskolor och universitet) som pa-
byggnadsexamen och att sammanlagt 1 800 psy-
koterapeuter skall utbildas aren 2007—2020. En-
ligt forslaget skall dessutom 600 psykoterapeut-
utbildare utbildas. Utbildningen skall vara regio-
nalt tickande och ocksé beakta den svenskspraki-
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ga utbildningen. Utbildningen skall genomforas i
ndra samarbete mellan universiteten och yrkes-
hogskolorna. Enligt forslaget skall ocksa en ut-
veckling av forskningsverksamheten inledas.

De totala kostnaderna for utbildningen, om
den ordnas enligt arbetsgruppens forslag, skulle
uppga till dryga 50 miljoner euro, forskningsfi-
nansieringen medridknad. Undervisningsministe-
riet har vid beredningen av verkstéllandet av ar-
betsgruppens forslag undersokt mojligheterna att
genomfora forslagen med beaktande av de mdj-
ligheter som de statsekonomiska finansieringsra-
marna ger.

Vid undervisningsministeriet bereds en plan,
enligt vilken utbildningen kommer att utvecklas
utifrdn arbetsgruppens forslag inom ramen for
den finansiering som stér till buds. Utgdngspunk-
ten 4r att utbildningen ordnas i form av universi-
tetsutbildning som leder till en pabyggnadsexa-
men. Mgjligheten att vid yrkeshdgskolorna ha en
examen 1 psykoterapi som hogre yrkeshogskole-
examen Overvags ocksa.

Fortbildningen har numera en viktig roll i psy-
koterapiutbildningen. Av finansiella skél och for
att trygga utbildningsutbudet bor fortbildningens
stillning ocksa i fortsdttningen bevaras och ma-
let dr att utvidga dess finansieringsbas.

Arbetsgruppen foreslog att utbildningen kun-
de inledas i borjan av ar 2007. For att starta ut-
bildningen krédvs det vissa lagstiftningsdndring-
ar, bland annat att forfattningarna om utbildning-
en for yrkeshogskolornas del infors i bestimmel-
serna om hogre yrkeshdgskoleexamen och i fra-
ga om specialldkarutbildningen i examensbe-
stimmelserna. Ocksd finansieringsarrangeman-
gen kraver tid. Efter att besluten fattats bor man
ocksd planera hur ordnandet av utbildningen
skall organiseras pé regional niva och forbereda
de praktiska fragor som giller sjdlva utbildning-
en.
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Undervisningsministeriet stravar att skota be-  bildningen startas d& sa att de olika omrédena
redningen sa att den reviderade utbildningen stegvis kommer med.
kunde inledas stegvis frén borjan av ar 2007. Ut-

Helsingfors den 16 maj 2006

Undervisningsminister Antti Kallioméki



	Psykoterapeuttikoulutuksen rahoitus
	Eduskunnan puhemiehelle
	Till riksdagens talman

