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Kirjallinen kysymys elidinavusteisen tyoskentelyn edistimisesti
Suomessa

Eduskunnan puhemiehelle

Eldinavusteista tyOskentelyd tulisi Suomessa edistdd, jotta voitaisiin saada tydskentelymuodon
tuomat inhimilliset ja taloudelliset hyodyt nykyistd paremmin kédyttoon. Erityisesti sosiaali- ja
terveysalalla tarvetta on vaikuttaville tydskentelymuodoille, jotta kustannusten kasvua kyetdén
hillitsemién ja ennen kaikkea ihmisiéd auttamaan tehokkaalla tavalla.

Eldinavusteisella tydskentelylla tarkoitetaan hyvinvointia edistavaa tai kuntouttavaa tyoskentely-
tapaa, jossa alan ammattilaisen tyOparina toimii eldin tai eldimid. Suomessa tunnetuimmat eléin-
avusteiset palvelut toteutetaan yleisimmin koiran tai hevosen kanssa, mutta myos muita eldinla-
jeja kdytetdan. Ratsastusterapia on hevosen avulla toteutettua toiminta- tai fysioterapiaa, joka on
edellytysten tdyttyessd vaativaa ladkinndllistd kuntoutusta. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta
on viitekehys kasvatus-, sosiaali- tai terveysalan ammattilaisen ohjaamissa sosiaalisen kasvun tu-
keen tihtddvissd palveluissa. Koira-avusteisuutta kdytetddn fysio-, toiminta-, puhe- ja psykotera-
pian liséksi opetuksessa ja kasvatuksessa. Lisdksi Suomessa toimii terapiaeldintiloja, joilla esi-
merkiksi sosiaalihuollon palveluihin yhdistetdén eri eldinlajien kanssa tehtdvaa yhteistyota.

Eldinavusteisuuden hyotyja eri asiakasryhmilld on tutkittu melko paljon, ja se on havaittu vaikut-
tavaksi tydomuodoksi jopa esimerkiksi sellaisissa tilanteissa, joissa muut tukimuodot eivét ole
tuottaneet tuloksia. Eldinavusteinen kuntoutus parantaa tutkimusten mukaan ammattilaisen ja
asiakkaan tasa-arvoisempaa vuorovaikutusta ja voi siten tehostaa kuntoutumista. Eldimen lasna-
olo voi vihentéd ahdistusta, levottomuutta ja stressid. Eldin on aktiivinen toimija, jolta kuntoutu-
ja saa valittdman palautteen. Eldinavusteisen tydskentelyn hyGty on osoitettu erityisesti idkkailla
ja muistisairailla, neurologisessa kuntoutuksessa, autismikirjon héiridissd ja kdytdshiirididen
hoidossa. Eldinavusteisuutta on kdytetty pitkddn fysio-, toiminta- ja puheterapiassa, mutta sen
kaytostd on saatu lupaavia tuloksia maailmalla myds psykoterapeuttisessa, neurologisessa ja so-
siaalisessa kuntoutuksessa. Kotimaista tutkimusta tarvittaisiin kuitenkin yha lisda, silld Suomes-
sa eldinavusteisuutta ei ole otettu valtakunnallisten tutkimus- ja kehittdmishankkeiden teemaksi.
Suomalaisessa toimintaymparistossa tehtyja vaikuttavuustutkimuksia ei siis juurikaan ole.

Eldinavusteinen tydskentely vaatii ammattilaiselta laajaa osaamista. Eldimen tuoma lisdarvo osa-
na palvelua on aina arvioitava tapauskohtaisesti. On selvid, ettd my0s eldimen hyvinvoinnista
huolehtiminen on keskeinen osa tydskentelyd — eldin ei toimi siis vain tydvélineend vaan tyos-
kentely perustuu yhteistyohon ohjaajan ja eldimen vililld. Eldinavusteista tyotd tekevin eldimen
hyvinvointiin ja toiminnan eettisyyteen on kiinnitettdva suurta huomiota. Ammattilaiselta vaadi-
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taan sosiaali-, terveys- tai opetusalan ammattitaidon lisdksi osaamista valita tavoitteisiin sopiva
eldinlaji ja yksilo seké késitelld eldinti ja tulkita sen elekieltd. Fyysinen, psyykkinen ja sosiaali-
nen turvallisuus on taattava seké eldimelle etté asiakkaalle. Tyoskentelymuoto vaatii ammattilai-
selta paljon, mutta sen on havaittu vaikuttavan positiivisesti myds ammattilaisten tyohyvinvoin-
tiin ja jaksamiseen esimerkiksi muuten kovin kuormittavilla sosiaali- ja terveysaloilla. On hyvéa
huomioida, ettd eldinavusteisessa tydskentelyssi esiin nousee myos tyontekijan ja koko tydyhtei-
son hyvinvointi. Eldinten 1dsndolo tydssa tuottaa tydyhteisolle hyvinvointia ja tydssi jaksaminen
lisddntyy, milld voi olla positiivisia vaikutuksia alalla vallitsevaan tyontekijipulaan — seké yli-
padtdan ammattilaisten pysyvyyteen ja tyokykyisyyden yllépitdmiseen.

Talla hetkelld eldinavusteista tyoskentelyé hoito- ja kuntoutusmuotona on hyvin hajanaisesti saa-
tavilla, ja ala kaipaisikin nykyisté selkeimpad méadrittelyé seka siéntelyd, jotta palveluita olisi yh-
denvertaisemmin saatavilla ja alan potentiaali saataisiin laajemmin kéytt66n. Hajanaisuuden li-
sdksi haasteena on eldinavusteiseen ty6hon valmistavan tutkinnon puuttuminen. Osaamista eléi-
men kanssa tydskentelyyn voi hankkia erilaisilla tdydennyskoulutuksilla, mutta koulutusten laa-
juus, sisdlto ja laatukriteerit vaihtelevat. Tarkedd olisi selvittdd, miten alan koulutusmahdolli-
suuksia tulisi yhdenmukaistaa ja kehittdd. Koulutustarjontaa kylld on jo hyvin kattavasti, mutta
sitd tulisi selkeyttaa.

Eldinavusteisuuden palveluntarjoajia on runsaasti, ja myos hyddyntdmétonta potentiaalia 16ytyy.
Palveluiden kdyttda rajoittavat toimintamuodon heikko tunnettavuus paittdjien, palvelunostajien
ja viranomaisten keskuudessa. T4ll4 hetkelld luonto- tai eldinavusteisuus toimintamenetelména ei
ndy kansallisissa strategioissa, kuten Mielenterveysstrategiassa, Lapsistrategiassa tai Lapsi- ja
perhepalveluiden muutosohjelmassa. Alan tarkempi sédéntely toisi selkeyttd myds eldinavustei-
suuden hankintaan kunnille ja hyvinvointialueille. Talla hetkelld eldinavusteisuutta ei kuitenkaan
tydskentelymuotona tunnisteta omanaan, jolloin palveluntarjoajan palkkiossa tyon erityislaatui-
suutta — ja myds sen tuottajalleen tuomia kustannuksia — ei huomioida, miké rajaa palveluntar-
joajien mahdollisuuksia toimia alalla.

Edell4 olevan perusteella ja eduskunnan tydjarjestyksen 27 §:44n viitaten esitimme asianomai-
sen ministerin vastattavaksi seuraavan kysymyksen:

Miten hallitus pyrkii edistdmddn eldinavusteista tydskentelyd, jotta sen inhimilliset ja ta-
loudelliset hyodyt yhteiskunnalle saataisiin nykyistd paremmin kéyttoon?
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