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Kirjallinen kysymys diabeteslasten perheiden jaksamista tukevien
toimien edistimisesti

Eduskunnan puhemiehelle

Diabetes on sairaus, joka koskettaa koko perhettd. Ainainen huoli lapsen verensokerin tilasta,
unesta ja ruokailusta on hyvin kuormittavaa vanhemmille. Lasten perheiltd vaaditaan jatkuvaa
huomiota, tarkkuutta ja ennakointia.

Diabeetikkoperheissid voi myds tavallista useammin ilmeti vaikeuksia parisuhteessa; uupumus-
ta, unettomuutta ja mielenterveysongelmia. Peréti 87 prosenttia diabeetikkoperheistd kertoo kér-
sivinsd hoitovasymyksestd. Samalla jarjestdjen tuki diabeteksen hoidon lastenhoitoapuun on va-
hentynyt.

Diabetesta sairastavien lasten perheiden on tarkedid saada jaksamista tukevia palveluja, kuten ko-
tiapua ja lastenhoitoapua. Tdssd omaishoidon tuella on suuri merkitys seka taloudellisena apuna
ettd tukeen kytkeytyvind palveluina. On tirkedd tunnistaa, ettd diabetesta sairastavien lasten hoi-
to oikeuttaa aina omaishoidon tukeen ja vastaa THL:n ehdotuksen myontdkriteereiden perusteel-
la vahintddn keskimmaéiseen palkkioluokkaan oikeuttavaa omaishoidon tukea.

Omaishoidon sopimuksia on tarkasteltu uudelleen suhteessa muutettuihin tuen myontdperustei-
siin, osana soteuudistusta. Tdmé on voinut johtaa siihen, ettd tukea ei olekaan endd mydnnetty tai
omaishoidon tukiluokkaa on laskettu. Muutokset ovat koskeneet monia diabetesta sairastavien
lasten vanhempia, ja osa heistd on tehnyt asiasta kanteluja tai hallintovalituksia.

Omaishoito on yhteiskunnalle sekd inhimillisesti ettd taloudellisesti kestdvd hoitomuoto.
Omaishoidon tuki on muutakin kuin hoitopalkkio. Se tarjoaa vapaapdivid hoidosta, ja tukee jak-
samista pdivitdissd ja perhearjessa. Omaishoidon ja ansiotyon yhteensovittamisen tulisi olla
joustavaa. Hoitotyotd tekevét ldheiset tarvitsevat paremmat mahdollisuudet vapaapdéiviin, virkis-
tykseen, kuntoutukseen ja kotipalveluun. Perheiden jaksamista voidaan tukea myos kotiavun ja
lastenhoidon mahdollistavilla palveluseteleilla.

Hallitusohjelmaan on kirjattu: "Edistetddn toimia, joilla hyvinvointialueet ja kunnat voivat lisata
mahdollisuuksia ryhtyd omaishoitajaksi. Selvitetddn, millaiset tilanteet synnyttavéat omaishoidon
tuen viliinputoajia ja arvioidaan tarpeita hyvinvointialueille suuntautuvalle ohjaukselle ja koulu-
tukselle."
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Kirjallinen kysymys KK 389/2025 vp
Edelld olevan perusteella ja eduskunnan tyojérjestyksen 27 §:44n viitaten esitén asianomaisen
ministerin vastattavaksi seuraavan kysymyksen:
Miten hallitus tukee diabetesta sairastavien lasten perheiden jaksamista ja

kuinka hallitusohjelmakirjauksen tavoitetta diabetesta sairastavan lapsen omaishoitajak-
si ryhtymisen mahdollistamisesta edistetddn?
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