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KIRJALLINEN KYSYMYS 399/2013 vp

Liikunnan asema varhaiskasvatustyossa

Eduskunnan puhemiehelle

Liikunnan tila pdividkodeissamme vaihtelee suu-
resti. Nykyisessd lasten piivihoitolaissa tode-
taan ainoastaan, ettd piividhoidon tulee edistda
lapsen fyysistd kasvatusta lapsen idn ja yksilol-
listen tarpeiden mukaisesti, ilman tarkempaa
madrittelya liikunnan asemasta.

Lapsen liikunnan keskeisin pysdyttdjd on var-
haiskasvattajan asenne. Télld hetkelld ammattiin
valmistavien eri oppilaitosten (yliopistot, am-
mattikorkeakoulut ja toisen asteen ammatilliset
oppilaitokset) opetuksen méaari ja sisaltd vaihte-
levat suuresti. Ndin ollen kaikilla varhaiskasvat-
tajilla ei ole riittdvia taitoja suunnitella ja toteut-
taa lapsen kasvua ja kehitystd tukevaa liikunta-
kasvatusta.

Varhaiskasvatustyossi liikkunnan aseman vah-
vistaminen on vilttdimétontd. Suositusten mu-
kaan alle kouluikéiset tarvitsevat pdivittdin vi-
hintddn kaksi tuntia reipasta liikuntaa. Tutkimus-
ten mukaan suositeltava médré ei kuitenkaan to-
teudu valtaosalla 3-vuotiaista eikd kolmasosalla
3—o6-vuotiaista lapsista. Hoitopdivin aikana l4-
hes 60 prosenttia lapsen leikkimiseen kdyttdmas-
td ajasta on inaktiivista paikallaanoloa.

Lasten yleisimmit kansanterveyshaasteet ovat
ylipaino-ongelmat ja epiterveellisten elintapo-
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jen kasautuminen. Liian védhiisestd fyysisen ak-
titvisuuden médrdstd on tullut monelle lapselle
este motoristen perustaitojen oppimiselle. Tuo-
reiden tutkimusten perusteella liikunnalla on vai-
kutuksia my0s motorisiin ja kognitiivisiin taitoi-
hin, pitevyyden kokemuksiin, oppimisvalmiuk-
siin sekd kayttdytymiseen.

Myos varhaiskasvatuksen fyysiset olosuhteet
ja varustukset litkuntamahdollisuuksiin ovat hei-
kot. Tédlld hetkelld vain alle 20 % piha-alueista ja
alle 40 % sisitiloista voidaan katsoa liikkumisen
niakokulmasta hyvitasoisiksi.

Edelld olevan perusteella ja eduskunnan tygjér-
jestyksen 27 §:ddn viitaten esitdn asianomaisen
ministerin vastattavaksi seuraavan kysymyksen:

Milli keinoin hallitus aikoo varmistaa
varhaiskasvattajien pdtevyyden liikun-
nallisten toimintojen ohjaamisessa sekd

mihin toimenpiteisiin hallitus ryhtyy tur-
vatakseen jokaisen varhaiskasvatuksen
piirissd olevan lapsen oikeuden riittd-
vddn pdivittdiseen litkuntaan?
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Eduskunnan puhemiehelle

Eduskunnan tyojérjestyksen 27 §:ssd mainitussa
tarkoituksessa Te, Herra puhemies, olette toimit-
tanut asianomaisen ministerin vastattavaksi kan-
sanedustaja Leena Harkimon /kok ndin kuuluvan
kirjallisen kysymyksen KK 399/2013 vp:

Milld keinoin hallitus aikoo varmistaa
varhaiskasvattajien pdtevyyden liikun-
nallisten toimintojen ohjaamisessa sekid

mihin toimenpiteisiin hallitus ryhtyy tur-
vatakseen jokaisen varhaiskasvatuksen
piirissd olevan lapsen oikeuden riittd-
vddn pdivittdiseen litkuntaan?

Vastauksena kysymykseen esitidn seuraavaa:

Lasten pdivdhoidossa annettavaa varhaiskasva-
tusta ohjataan lainsdddidnnon ohella Sosiaali- ja
terveysalan tutkimus- ja kehittdmiskeskuksen,
nykyisen Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen,
laatimilla Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teilla (Stakes, oppaita 2003:56, 2. tarkistettu pai-
nos 2005). Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teissa tuodaan esiin pdivittdisen liikunnan merki-
tys lapsen hyvinvoinnin ja terveen kasvun perus-
tana. Perusteissa my0s painotetaan siti, ettd kas-
vattajien tehtdvind on luoda lapsille liikuntaan
virittdvd ympéristd ja poistaa liikkunnan esteité.
Perusteiden mukaan vihin liikkkuvien lasten kan-
nustaminen liikkkumiseen on tirkedd. Perusteissa
ohjataan myd6s varhaiskasvatusympériston luo-
miseen liikuntaa suosivaksi ja kannustavaksi.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteita on
liikkunnan osalta vield tdydennetty sosiaali- ja ter-
veysministerion, opetusministerion ja Nuori
Suomi ry:n yhteistyond laatimilla Varhaiskasva-
tuksen liikunnan suosituksilla (STM oppaita
2005:17). Varhaiskasvatuksen liikunnan suosi-

Ministerin vastaus

tuksissa kuvataan, kuinka lasten kasvua, kehitys-
td ja oppimista sekd hyvinvointia edistetddn lii-
kunnan ja leikin keinoin. Suositukset antavat oh-
jeita liikkumisen kokonaismadrdstd, laadusta,
ympdiristostd sekd sopivista vilineista.

Varhaiskasvatusalan koulutusten arviointia
toteutetaan parhaillaan. Kansallinen varhaiskas-
vatuksen koulutuksen arviointi toteutetaan vuosi-
na 2012—2013 Korkeakoulujen arviointineuvos-
ton ja Koulutuksen arviointineuvoston yhteisar-
viointina. Arviointi kohdentuu yliopistoissa ja
ammattikorkeakouluissa seké toisella asteella to-
teutettavaan varhaiskasvatuksen koulutukseen.
Arvioinnin tulokset julkaistaan vuoden 2013 syk-
sylld. Arvioinnin tavoitteena on tuottaa koko-
naiskuva ja tieto varhaiskasvatuksen koulutuk-
sen tilasta sekd antaa tietoa eri koulutusten vah-
vuuksista ja kehittimishaasteista suhteessa var-
haiskasvatustyon kehittyviin ja muuttuviin osaa-
misvaatimuksiin. Liikunnan tirkeys lasten hy-
vinvoinnille on laajasti tiedostettu, ja sen merki-
tys alan henkiloston koulutuksessa tulee ottaa
huomioon.

Valo, Valtakunnallinen liikunta- ja urheiluor-
ganisaatio ry ja Tutkimusmatkalla pdivihoidon
uusiin liikkumiskdytintoihin -verkosto valmiste-
levat valtakunnallista hyvinvointi- ja liikkumis-
ohjelmaa varhaiskasvatukseen. Kehittamistyo on
alkanut vuonna 2012, ja vuonna 2013 toteutetaan
ensimmiiset kokeilut ja luodaan kenttipdiviko-
tien ja ohjaajien verkosto ohjelmatyon tueksi.
Opetus- ja kulttuuriministerio on mukana ohjel-
man valmistelussa.

Varhaiskasvatusta koskevaa lainsddadéantdd uu-
distetaan. Hallitusohjelman mukaisesti séddde-
tddn laki varhaiskasvatuksesta. Opetus- ja kult-
tuuriministerid on asettanut varhaiskasvatusta
koskevan lainsddddnnon uudistamistyoryhmin
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toimikaudelle 7.12.2012—28.2.2014. Tyoryh-
mén tyOssd pyritddn tekemddn esitys, joka loisi
edellytykset laadukkaalle lapsen kasvua, kehitys-
td ja oppimista edistdville varhaiskasvatukselle.
Valtion liikuntaneuvosto on antanut kokoukses-
saan 15.5.2013 kannanoton liikunnan aseman
vahvistamisesta osana varhaiskasvatusta. Kan-

Helsingissd 6 pdivini kesdkuuta 2013

Opetusministeri Krista Kiuru

KK 399/2013 vp — Leena Harkimo /kok

nanotto saatetaan tyoryhmin tietoon. Valtioneu-
voston 15.12.2011 pédttdamédn Koulutuksen ja tut-
kimuksen kehittimissuunnitelman mukaisesti
hallituksen esitys varhaiskasvatusta koskevien
sdadosmuutosten osalta annetaan eduskunnalle
kevitistuntokaudella 2014.
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Till riksdagens talman

I det syfte som anges i 27 § i riksdagens arbets-
ordning har Ni, Herr talman, till den minister som
saken giller oversint foljande skriftliga spors-
mal SS 399/2013 rd undertecknat av riksdagsle-
damot Leena Harkimo /saml:

Pa vilket sditt dmnar regeringen siker-
stilla personalens kompetens inom sma-
barnsfostran i fraga om ledning av mo-
tionsinriktad verksamhet och

vilka atgdrder vidtar regeringen for att
trygga varje barns rdtt till tillrdcklig
daglig motion inom smdbarnsfostran?

Som svar pa detta sporsmal anfor jag foljande:

Den smabarnsfostran som ges inom barndagvar-
den leds forutom genom lagstiftning ocksa med
hjilp av Grunderna for planen f6r sméabarnsfost-
ran (Stakes, handbocker 2003:56, andra revidera-
de upplagan 2005), utgiven av Forsknings- och
utvecklingscentralen for social- och hilsovar-
den, numera Institutet for hilsa och vilfiard. I
Grunderna for planen for smabarnsfostran tar
man upp den dagliga motionens betydelse som en
grund for att barnet ska ma bra och vixa normalt.
Dir betonas dven att det dr fostrarnas uppgift att
skapa en miljo som inspirerar barnen till motion
och att avlidgsna hindren for motionen. Enligt
grunderna dr det viktigt att uppmuntra de barn
som inte ror pa sig tillrickligt att motionera. Dir
ges det ocksa anvisningar for hur man skapar en
miljo for smabarnsfostran som gynnar och inspi-
rerar till motion.

Grunderna for planen for smabarnsfostran har
for motionens del dessutom kompletterats med
Motionsrekommendationer for forskoleverksam-
heten (SHM handbocker 2005:17) som utarbe-

Ministerns svar

tats i samarbete mellan social- och hilsovardsmi-
nisteriet, undervisningsministeriet och Ung i Fin-
land (Nuori Suomi ry). I Motionsrekommenda-
tioner for forskoleverksamheten beskrivs det hur
man genom motion och lek stoder barnens upp-
vixt, utveckling, inlarning samt vilmaende. Re-
kommendationerna ger rad om den totala méng-
den motion, kvalitet, miljo och lampliga redskap.

Utbildningen pa omradet smabarnsfostran ut-
virderas som bidst. En riksomfattande utvérde-
ring av utbildningen inom smabarnsfostran ge-
nomfors 2012—2013 gemensamt av Radet for ut-
véardering av hogskolorna och Radet for utbild-
ningsutvirdering. Utvdrderingen giller den ut-
bildning inom smabarnsfostran som ges i univer-
sitet och yrkeshogskolor samt pa andra stadiet.
Resultaten av utvirderingen offentliggors hosten
2013. Syftet med utvérderingen idr att ta fram en
helhetsbild av och information om situationen
inom utbildningen for smabarnsfostran, de olika
utbildningarnas styrka och utmaningarna i ut-
vecklingen i forhéllande till de vixande och for-
anderliga kraven pa kompetens inom smabarns-
fostran. Motionens betydelse for barnens vilbe-
finnande dr man i stor utstrickning medveten om,
och denna betydelse ska beaktas i utbildningen
av personal i branschen.

Den riksomfattande motions- och idrottsorga-
nisationen Valo, Valtakunnallinen liikunta- ja ur-
heiluorganisaatio ry och nitverket Tutkimusmat-
kalla pdivdhoidon uusiin liikkumiskdytintoihin
(Pa uppticktsfird mot ny motionspraxis inom
dagvarden) bereder ett nationellt program for
vilbefinnande och motion inom smabarnsfost-
ran. Utvecklingsarbetet péborjades 2012, och
2013 genomfors de forsta forsoken. Ett nédtverk
av daghem pa filtet och ledare kommer att ska-
pas som stod for arbetet med programmet. Un-
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dervisnings- och kulturministeriet deltar i bered-
ningen av programmet.

Lagstiftningen som géller forskolepedagogik
ska fornyas. I enlighet med regeringsprogram-
met ska det stiftas en lag om forskolepedagogik.
Undervisnings- och kulturministeriet har tillsatt
en arbetsgrupp som ska bereda en reform av lag-
stiftningen som giller forskolepedagogik med
mandatperioden 7 december 2012—28 februari
2014. Arbetsgruppen strivar efter att ge ett for-
slag som skapar forutséttningar for en kvalitativ
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forskolepedagogik som frimjar barnets tillvixt,
utveckling och ldrande. Statens idrottsrad har pa
sitt mote den 15 maj 2013 meddelat sitt still-
ningstagande om att motionens stillning som en
del av forskolepedagogiken ska stidrkas. Still-
ningstagandet ska meddelas arbetsgruppen. I en-
lighet med statsradets Utvecklingsplan for ut-
bildning och forskning av den 15 december 2011
ldmnas regeringens proposition om #ndringar i
lagstiftningen om forskolepedagogik till riksda-
gen under varsessionen 2014.
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