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Kirjallinen kysymys nuorten huumeiden kokeilun ja kiyton vi-
hentimisesti

Eduskunnan puhemiehelle

THL:n teettdimin kyselyn (2018) mukaan huumeiden kokeilu ja kdyttd ovat edelleen yleistyneet.
Yleisin suomalaisten kdyttdmd huume on kannabis. Kannabiskokeilut ovat nelinkertaistuneet
vuoden 1992 kuudesta prosentista 24 prosenttiin vuonna 2018. Toiseksi yleisintd on lddkkeiden
kaytto ei-lddkinnallisiin tarkoituksiin, mikd on pysynyt melko tasaisena 2000-luvulla. Muita huu-
meita on kokeillut alle viisi prosenttia viestostd. Naistd yleisimpid ovat stimulantteihin kuuluvat
ekstaasi ja amfetamiini.

Seka vuoden 2014 ettd vuoden 2018 THL:n tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd huumeiden ko-
keilu ja kaytto yleistyvit edelleen erityisesti 25—34-vuotiailla nuorilla aikuisilla. Tdmén ikéryh-
mén vastaajista perdti 45 prosenttia ilmoitti vuonna 2018 kéyttdneensi jotain laitonta huumetta
joskus eldmédssddn. My0Os 35—44-vuotiaiden ikdryhméssd huumekokeilut ovat selvisti yleisty-
neet.

Tuoreen kouluterveyskyselyn (2019) mukaan yldasteikdisten nuorten huumekokeilut ovat lisdén-
tyneet vuoden 2017 kyselyyn verrattuna seka tyttdjen ettd poikien keskuudessa. Kasvua on ollut
enemman tyttojen keskuudessa, mutta pojat kokeilevat tytt6ja useammin huumeita. Peruskoulun
8.—9.-luokkalaisista 8,6 %, lukion 1.—2. luokan oppilaista 13,8 % ja ammattikoulun 1.—2. vuo-
den oppilaista 19,7 % on kokeillut kannabista ainakin kerran. Kannabiskokeilut ovat suositumpia
poikien kuin tyttdjen keskuudessa peruskoulussa ja lukiossa. Ammatillisissa oppilaitoksissa tyt-
tojen osuus kannabista kokeilleiden keskuudessa oli suurempi kuin poikien. Nuorten keskuudes-
sa huumeiden hankkiminen koetaan helpoksi omalla paikkakunnalla. Huolestuttavaa on, ettid
kymmenen suurimman kaupungin osalta saatavuus on lisdéntynyt merkittdvisti. Vuonna 2017
esimerkiksi Turussa alle 40 prosenttia nuorista koki, ettd huumeita oli helposti saatavissa. Vuon-
na 2019 yli 50 prosenttia nuorista koki, ettd huumeita on helposti saatavissa. Samanlainen ilmid
on huomattavissa myds muissa suurissa kaupungeissa. Esimerkiksi Kuopiossa vuonna 2017 alle
40 % koki huumeiden hankkimisen helpoksi, kun vuonna 2019 sen koki helpoksi yli 60 %.

Tutkimusten mukaan nuorten alkoholin kéyttd on aiempina vuosina viahentynyt. Sen on, ainakin
osittain, korvannut kannabis. Kannabiksen kéyttd on yleistynyt ja sitd kautta pdihteiden kdyttd on
lisdéntynyt.
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