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Sofia Virta vihr ym.

Kirjallinen kysymys perhe- ja ryhméipsykoterapeuttien tiyden-
nyskoulutuksesta psykoterapeuttipulan ratkaisukeinona

Eduskunnan puhemiehelle

Suomessa on pulaa yksilopsykoterapeuteista, ja Kelan kuntoutustukea saavat joutuvat usein odot-
tamaan terapiaan paasya kohtuuttoman pitkaén, kun terapeuttia ei 16ydy. Taméa on ongelma, josta
on viime aikoina keskusteltu paljon.

Yksi terapeuttipulaa lievittava ratkaisu voisi olla tiydennyskoulutus, jolla perhe- ja ryhmépsyko-
terapeutit voisivat patevoityd Kelan yksilopsykoterapeuteiksi. Perhe- ja ryhméapsykoterapeuteilla
on sosiaali- tai terveydenhuollon pohjakoulutuksen lisdksi kolmevuotinen psykoterapiakoulutus,
ja monet heista tekevit jo nyt yksilohoitoja. Kelan tukemaa yksil6terapiaa talla koulutuksella ei
kuitenkaan voi tehdd, eivitka he saa hyviksiluettua osaamistaan opiskellessaan yksilopsykotera-
piaa. Kdytdnndssé tdma tarkoittaa, ettd Kelan tukemaa yksilopsykoterapiaa tehddkseen perhe- ja
ryhmépsykoterapeuttien tulee opiskella kokonaan uusi yksilohoidon psykoterapiatutkinto. Kou-
lutukset maksavat terapiasuuntauksesta riippuen 20 000—50 000 euroa ja kestdvit noin 3—4
vuotta.

Esimerkiksi perheterapian taustateoria on yhteneviinen useiden yksiloterapioiden kanssa, ja se
soveltuu hyvin kédytettdvéksi rinnakkain esimerkiksi kognitiivis-analyyttisen ja kognitiivis-integ-
ratiivisen yksilokoulutuksen kanssa. Taydennyskoulutuksessa olisi mahdollista hyddyntda tata
teoriapohjan samankaltaisuutta etenkin, kun psykoterapiat ovat kokonaisuudessaan muuttumas-
sa integratiivisempaan suuntaan ja koulukuntien viliset kilpailuasetelmat ovat vahentyméssa.

Muuntokoulutus on ollut mahdollista aikaisemmin, mutta 31.12.2011 voimaan tulleen asetuksen
myoté psykoterapeuttikoulutusta uudistettiin ja mahdollisuus téllaiseen opintovéyliédn lakkautet-
tiin. Ennen asetusmuutosta esimerkiksi Kognitiivis-analyyttinen psykoterapiayhdistys KAT ry
koulutti TEO-rekisterdityjd perhe- ja ryhmaanalyyttisen koulutuksen saaneita psykoterapeutteja
raétdloidyssé yksilopsykoterapeuttikoulutuksessa, joka kesti vahintddn kaksi vuotta. Tdma kou-
lutus piti sisdlldén teoriaseminaarit ja kliiniset seminaarit (126 tuntia) sisdltden kognitiivis-ana-
lyyttisen psykoterapian johdantojakson ja KAT-YET-psykoterapeuttikoulutuksen ensimmaiisen
opintovuoden, psykoterapeuttisen potilastyon sekd psykoterapian tyonohjauksen (véhintdan 60
tuntia).

Perhe- ja ryhmipsykoterapeuttien vahvaa osaamista olisi tarkedd hyddyntdd mahdollisimman

laajasti. Ottaen huomioon vallitsevan tilanteen, jossa yksilopsykoterapeutit ovat ylity6llistettyja
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eivitka pysty vastaamaan ihmisten tarpeeseen saada Kelan tukemia psykoterapiapalveluja, tulisi
asiaan reagoida nopeasti.

Edell4 olevan perusteella ja eduskunnan tydjarjestyksen 27 §:44n viitaten esitimme asianomai-
sen ministerin vastattavaksi seuraavan kysymyksen:

Minkd takia perhe- ja ryhmdpsykoterapeuttien Kelan tukemasta yksilopsykoterapeutin pd-
tevyyteen johtavasta tdydennyskoulutuksesta on luovuttu ja

onko sitd tarkoitus palauttaa, jotta perhe- ja ryhmdpsykoterapeuttien osaaminen saatai-
siin paremmin hyodynnettyd ja pulaa yksilopsykoterapeuteista paikattua?
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