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Kirjallinen kysymys mielenterveyspotilaan omaishoitajan tuen pa-
rantamisesta

Eduskunnan puhemiehelle

Hallitus on nostanut prioriteetiksi omaishoidon tuen parantamisen ja hyvéa niin. Omaishoitajat te-
kevit arvokasta tyotd hoitamalla 1dheistdén. Omaishoitoon panostaminen on inhimillinen ratkai-
su, joka my0s sddstdd yhteiskunnan varoja. Omaishoidon tuen kehittdmisessa on vielé paljon teh-
tavad. Se ei edelleenkddn kohdistu tasapuolisesti kaikille 1dheisestdén huolehtiville. Omaishoi-
dosta sddstdminen on todella lyhytnédkdistd, silld pahimmassa tapauksessa omaishoitaja uupuu
tyOssddn eikd endd jaksa toimia omaishoitajana ja saattaa joutua autettavaksi itsekin.

Omaishoidon tuen eri toimet, kuten vapaapaivét, rahallinen tuki sekd omaishoitoa tukevat palve-
lut, ovat keskeisid. Yksi viestoryhmé kuitenkin puuttuu tuen piiristé liki tdysin. Vain kolme pro-
senttia omaishoidon tuen saajista on mielenterveyspotilaiden omaisia. Mielenterveysomaisten
keskuksen FinFamin mukaan yli 400 000 suomalaista hoivaa mielenterveysongelmista kérsivai
laheistddn. Valtaosa heistd hoitaa sairastunutta ldheistddn ilman vapaapdivia ja taloudellista tu-
kea. Omainen huolehtii sairastuneen ldheisen arjesta, johon kuuluu kodinhoito, rahankaytto, so-
siaaliset suhteet, ruokailu sekd hoidosta tai lddkkeistd huolehtiminen. Osa mielenterveyspotilai-
den omaisista masentuu itsekin vakavasti. Se, ettd ndma omaiset eivét padse tuen ja palveluiden
piiriin, on epéinhimillisté, eriarvoistavaa ja tulee yhteiskunnallekin kalliiksi. Uusi omaishoitoa
maédrittdva laki ei tuonut helpotusta tilanteeseen, vaan mielenterveysongelmaista omaistaan hoi-
tava voi saada palveluja ldhinni sosiaalihuoltolain perusteella. Omaisen jaksamista tukee myos
tiedonsaanti ldheisen tilanteesta, vertaistuki, keskustelu omaisneuvojan kanssa ja mahdollisuus
omaan aikaan.

Syrjaytyneisyys, masentuneisuus ja vakavat mielenterveysongelmat ovat halyttavisti lisdénty-
neet ja ovat merkittdva syy nuorten aikuisten tyokyvyttomyyteen. Samaan aikaan mielenterveys-
palveluja on karsittu ja mielenterveyspotilaita ohjattu avohoitoon yha suuremmassa maérin. Mo-
nelle omaiselle lankeaa vastuu pitdd huolta ldheisestddn hadan hetkelld. Omaisten omaa tyota ja
arkea vérittdd huoli ldheisen henkisestd hyvinvoinnista. Moni jié kotiin huolehtimaan mielenter-
veyskuntoutujasta ja toimii siten ldheisensd omaishoitajana. Omaishoitolainsdddanndn pitia tun-
nistaa myds mielenterveyspotilaan hoito ja siithen liittyvd omaishoitajan tuki. Omaishoidon tuen
pitad kuulua kaikille omaisille.

Omaiset ovat mielenterveystyon voimavara. Omaishoidon tuen kehittdmisessd on pohdittava si-
tékin, ettd omaishoitoa ja ansiotyOtd pitdisi voida sovittaa joustavammin yhteen. My06s matalan
kynnyksen mielenterveyspalveluita tarvitaan lisdd. Mielenterveyspalveluihin ei nykydén saa hel-
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posti ja nopeasti lahetettd. Kolmen kuukauden odottelu voi olla mielenterveydelle tuhoisaa, kun
sen sijaan nopea terapia voi pelastaa ihmisid syvemmaéltd mielen héiriolta. Eriasteiset mielenter-
veysongelmat ovat todella yleisid. Siksi meidédn kaikkien pitéisi tarkastaa omaa asennettamme.
Mielenterveysongelmiin liittyy turhan paljon hidpedi ja peittelyd, vaikka mielenterveyden héiriot
ovat yleisié ja niistd voi parantua tiysin terveeksi ja toimintakykyiseksi.

Edelld olevan perusteella ja eduskunnan tydjarjestyksen 27 §:44n viitaten esitimme asianomai-
sen ministerin vastattavaksi seuraavan kysymyksen:

Mitd hallitus tekee parantaakseen mielenterveyspotilaiden omaishoitajien asemaa ja tur-
vatakseen heiddn oikeutensa omaishoidon tukeen, jotta he saavat tyéstddn rahallista tu-
kea, palveluja ja vapaapdivid?
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