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Kirjallinen kysymys influenssarokotteen säätämisestä reseptiva-
paaksi

Eduskunnan puhemiehelle

Influenssa on influenssavirusten aiheuttama tavallista flunssaa voimakkaampi hengitystiesai-
raus. Sen oireita ovat muun muassa nopeasti nouseva kuume, lihaskivut, päänsärky, väsymys ja
kuiva yskä. Kausi-influenssaa esiintyy Suomessa keskitalvella, usein joulu- ja huhtikuun välise-
nä aikana.

Influenssaan sairastumista voidaan ennaltaehkäistä rokotteen avulla. Rokote on paras suoja in-
fluenssaa vastaan, sillä se torjuu terveillä työikäisillä 5—8 influenssaa kymmenestä, lapsilla 5—9
influenssaa kymmenestä ja ikääntyneillä joka toisen influenssan. Suurin osa rokotteen ottaneista
välttyy influenssalta. Jos rokotettu saa influenssan, on tauti yleensä lievempi ja toipuminen no-
peampaa.

Influenssarokotus kuuluu kansalliseen rokotusohjelmaan riskiryhmien osalta. Rokotettavia riski-
ryhmiä ovat kaikki 6—35 kuukauden ikäiset lapset, kaikki 65 vuotta täyttäneet ja sairautensa
vuoksi suurentuneessa riskissä olevat. He saavat influenssarokotteen ilmaiseksi terveyskeskuk-
sesta. Riskiryhmiin kuulumattomat voivat halutessaan ostaa rokotteen apteekista, mutta sen osta-
miseen tarvitaan kuitenkin lääkärin kirjoittama resepti. Mikäli influenssarokotteet olisivat resep-
tivapaita, säästettäisiin merkittävästi lääkärien työaikaa, jota nyt kuluu rutiinitehtäviin. 

Influenssarokotteen hankintaan liittyvässä terveysneuvonnassa riittää hyvin apteekkien koulute-
tun henkilöstön osaaminen. Farmaseutti voisi epäselvissä tapauksissa neuvoa asiakkaan lääkärin
vastaanotolle. 

Edellä olevan perusteella ja eduskunnan työjärjestyksen 27 §:ään viitaten esitämme asianomai-
sen ministerin vastattavaksi seuraavan kysymyksen:

Onko hallitus valmis harkitsemaan influenssarokotteen säätämistä reseptivapaaksi, jotta
lääkärien arvokasta työaikaa säästetään rutiinitehtävistä? 
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