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Kirjallinen kysymys yhdenvertaisesta oikeudesta palliatiiviseen
hoitoon ja saattohoitoon

Eduskunnan puhemiehelle

Lauantaina 8.10.2022 vietetddn maailman palliatiivisen hoidon ja saattohoidon pdivaa, jolloin tu-
hannet ihmiset ympéri maailmaa kokoontuvat osoittamaan tukensa sille, ettd palliatiivinen hoito
ja saattohoito toteutuisi yhdenvertaisesti. Suomessa yli 50 000 henkila kuolee vuosittain, ja heis-
td arviolta noin 30 000 tarvitsee palliatiivista hoitoa eldménsa loppuvaiheessa. Joka kolmas kuo-
leva tarvitsee erityistason saattohoitoa.

Maailman terveysjarjeston WHO:n (World Health Organization) méaritelman mukaan palliatii-
vinen hoito on parantumatonta, etenevéa tai henked uhkaavaa sairautta sairastavan potilaan aktii-
vista kokonaisvaltaista hoitoa. Sen tavoitteena on vahentdd karsimystd ja vaalia eldménlaatua.
Saattohoito on palliatiivisen hoidon viimeinen vaihe. Sen aika on viimeisind elinviikkoina tai
-pdivind. Palliatiivisessa hoidossa kuolemaa pidetdén normaalina tapahtumana. Tarkoituksena ei
ole pidentdd eika lyhentdd eldmai, vaan pyrkid tarjoamaan oireenmukainen hoito siten, ettd kér-
simyksen madrd voidaan vihentdd. Hoidossa keskitytddn taudin hoidon sijasta eldméanlaadun vaa-
limiseen. Fyysisen hoidon lisdksi on tirkeéda tukea potilasta ja ldaheisid parantumattoman sairau-
den ja ldhestyvdn kuoleman kanssa eldmiseen. Kuoleman jalkeen ldheiselle tulee tarjota tukea su-
rutyOssd ja oman eldmain jatkamisessa.

Elamén loppuvaiheen hoitoa, itsemédradmisoikeutta, saattohoitoa ja eutanasiaa koskevan lain-
sdddantotarpeen asiantuntijatyéryhma julkaisi loppuraportin vuonna 2021. Asiantuntijatyoryh-
main yksimielisend ndkemyksend oli, ettd palliatiivista hoitoa ja saattohoitoa tulisi kehitti4 ja saa-
tavuutta sekd osaamista lisdtd. Pelkét suositukset eivit riitd puutteiden korjaamiseksi, vaan tarvi-
taan muutoksia lainsdddantoon. Loppuraportissa esitettiin muutoksia mm. terveydenhuoltolakiin
palveluiden saatavuuden ja laadun turvaamiseksi, sairausvakuutuslakiin saattohoitovapaan mah-
dollistamiseksi ja potilaslakiin hoitotahdon selventamiseksi.

Suositusten mukaisen palliatiivisen hoidon jérjestiminen valtakunnallisesti edellyttdd noin 40
miljoonan euron vuotuista taloudellista panostusta paaasiallisesti henkildstokuluihin ja saattohoi-
tovapaaseen. Vuosien kuluessa panostus kuitenkin vihentdi kustannuksia jopa sata miljoonaa eu-
roa, erityisesti akuuttihoidon ja erikoissairaanhoidon osalta. Turhat pdivystyskdynnit ja sairaala-
jaksot usein lisddvéat kdrsimystd elamén lopussa, kun tdmin eldmadnvaiheen osaava hoito voidaan
tuoda kotiin tai hoivapalveluihin tai toteuttaa ennalta sovitusti saatto-osastolla.
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Kyse on merkittévéstd potilasryhmaéstd, jonka hoidon tarvetta ei voida sivuuttaa. Saattohoidon
peruspilareita ovat itseméérdémisoikeus, oikeudenmukaisuus seké tasa-arvoisuus. Ne eivét saisi
olla vain sanoja, vaan niiden tulisi toteutua jokaisen parantumattomasti sairaan kohdalla myds
kiytannossd. Hyva eldmén loppuvaiheen hoito on ihmisoikeus.

Edelld olevan perusteella ja eduskunnan tydjarjestyksen 27 §:44n viitaten esitimme asianomai-
sen ministerin vastattavaksi seuraavan kysymyksen:

Mihin toimiin hallitus ryhtyy, jotta hyvd ja osaava palliatiivinen hoito sekd saattohoito tur-
vataan lainsdddinnolla?
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