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Kirjallinen kysymys vapaachtoisen pakkohoidon ottamisesta paih-
depalveluiden keinovalikoimaan

Eduskunnan puhemiehelle

HAL-poliklinikoiden (huumeet, alkoholi, ldékkeet) asiakasmiérit ovat ldhes kolminkertaistu-
neet kymmenessd vuodessa. Naisten osuus paihdepalvelujen kayttéjistd on 20—30 prosenttia, ja
vuonna 2017 paihdehuollon naispuolisista huumeasiakkaista 44 prosentilla oli alaikiisid lapsia.
On arvioitu, ettd huumeiden ongelmakéayttijistd joka kolmas on nainen.

Yhi useampi lapsi vammautuu tai sairastuu vakavasti odottavan didin paihteiden kdyton seurauk-
sena. Suomessa arvioidaan syntyvan 300—6 000 alkoholivaurioitunutta lasta joka vuosi. THL:n
yllapitdiméin hoitoilmoitusrekisteriin ilmoitetaan 30—40 FAS-diagnoosia vuosittain, mutta ar-
vioiden mukaan vain 10 % FAS-tapauksista ilmoitetaan rekisteriin. FAS tarkoittaa sikion alko-
holioireyhtymaéi ja on vain yksi FASD-oireyhtymén (alkoholin aiheuttamien sikidvaurioiden laa-
ja kirjo) muoto.

Vuonna 2018 tehdyn "Péihteitd kédyttdvien raskaana olevien naisten ja vauvaperheiden palvelut" -
selvityksen mukaan Suomessa altistuu péihteille noin 2 850 siki6td vuosittain. Odottavien ditien
raskaudenaikainen alkoholinkéyttd aiheuttaakin kehitysriskin tuhansille sikiélle, ja on arvioitu,
ettd joka vuosi syntyy 600—3 000 lasta, joilla on jonkinasteinen alkoholivaurio. Alkoholin ai-
heuttamien sikidvaurioiden laajan kirjon on arvioitu esimerkiksi Ruotsissa aiheuttavan yhteis-
kunnalle vuosikustannuksia noin 76 000 euroa yhti lasta kohden ja noin 11 000 euroa aikuista
kohden.

Talla hetkelld paihdedidit paasevat kdytdnndssd jonon ohitse vieroitus- ja korvaushoitoon. Hoi-
toon padsyd on myds helpotettu poistamalla asiakasmaksut esimerkiksi Helsingin ja Uudenmaan
sairaanhoitopiirissd. Kuitenkin haasteena on erityisesti tukea ja apua tarvitsevien odottavien &i-
tien ja vauvaperheiden tunnistaminen ja kuntoutukseen ohjaaminen seki se, ettd he saisivat oi-
keanlaista, oikea-aikaista ja riittdvén pitkdaikaista kuntoutusta ja tukea. Paihteitd kayttdvien odot-
tavien ditien ja vauvaperheiden hoitoonohjaus ja tuen saanti on erittdin kuntakohtaista, ja alueel-
lisia eroja on paljon.

Pdihdeditien pakkohoidosta on kdyty keskustelua aikaisemminkin. Riskiné on pidetty, ettd se kar-
kottaisi pdihdeongelmista karsivét didit neuvolatoiminnan ulottumattomiin.

Naiden tilastojen ja kokemusten valossa ja kun syntyvien FAS-lasten méard nayttda edelleen ole-
van kasvussa eikd ongelmaan ole pystytty puuttumaan riittdvén tehokkaasti, on mietittdva uusia
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keinoja. Yhtend keinona voisi olla muualla pidihdehuollossa toimivaksi havaittu vapaaehtoinen
pakkohoito. Pdihdeongelmainen 4iti antaisi suostumuksensa pakkohoitoon siind vaiheessa, kun
hén tunnustaa tarvitsevansa apua, mutta vieroitusoireet eivét ole vield alkaneet. Hoidon aikana
paihderiippuvainen &iti ei voi keskeyttdd hoitoa sen aloittamisen jilkeen, ja timénkaltainen toi-
mintatapa pitéisi didin kiinni entistd paremmin jo aloitetussa vieroitushoidossa. Toimintatapa on
kaytossa esimerkiksi Norjassa, jossa vapaachtoisesta pakkohoidosta on saatu hyvid kokemuksia.

Aidin raskaudenaikainen vapaaehtoinen pakkohoito tulisi asettaa tulevaisuudessa piihdepalve-
luiden keinovalikoimaan, jotta didin raskaudenaikaisesta pdihteiden kaytosté lapselle ja didille it-
selleen koituvia ongelmia voitaisiin vihentié. Liséksi vapaachtoisen pakkohoidon mahdollisuus
toisi dideille sekd lapsille turvaa, mutta myds viranomaisille uuden keinon tarttua paihdeongel-
mien kanssa kamppailevien perheiden haasteisiin. Raskausaika on tdrked mahdollisuus kuntou-
tua pdihdeongelmasta, ja titi tulisi edistdd myos vapaachtoisen pakkokeinon avulla, jos kuntou-
tuja niin itse haluaa.

Edelld olevan perusteella ja eduskunnan tyojérjestyksen 27 §:44n viitaten esitén asianomaisen
ministerin vastattavaksi seuraavan kysymyksen:

Miten hallitus aikoo edesauttaa vapaaehtoisen pakkohoidon tuomista pdihdepalveluiden
keinovalikoimaan,

miten hallitus aikoo edistid syntymdttomdn lapsen oikeuksia niissd tapauksissa, joissa
odottava diti kdyttdd alkoholia tai huumeita sikion kehitystd heikentdivdlld tavalla ja

missd vaiheessa pdihdehuoltolain kokonaisuudistus on, ja milld tavalla hallitus aikoo ot-
taa tdmdn pdihdeditien tilanteen huomioon uudessa lainsddddnnossd?

Helsingissd 8.10.2021
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