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Kirjallinen kysymys kroonista visymysoireyhtymai sairastavien
paremmasta hoidosta

Eduskunnan puhemiehelle

Krooninen viasymysoireyhtyma eli CFS (chronic fatigue syndrome) on yksi yleisimmistd mutta
kuitenkin huonoimmin tunnetuista pitkdaikaissairauksista Suomessa. Se on vakava ja usein inva-
lidisoiva neurologinen infektiosairaus, jota sairastaa Suomessa arvioiden mukaan kymmeniétu-
hansia ihmisia.

Sairauteen liittyva uupumus voi olla niin voimakasta, ettd paivittdiset rutiinit ja tyonteko muuttu-
vat ylitsepadsemattomiksi. CFS:dén liittyy myds lukuisia muita oireita, kuten lihaskipua, pdan-
sarkyd, pahoinvointia, masennusta ja kognitiivisia ongelmia.

Asianmukaisen diagnoosin saaminen on kuitenkin vaikeaa, ja silld aikaa CFS-potilaat karsivét
sairaudesta ilman hoitoa tai heille annetaan véarinlaista hoitoa. Sairautta on vaikea diagnosoida,
silld sitd ei helposti havaita tavallisissa laboratorio- ja kuvaustutkimuksissa. Monet ladkarit eivét
tunnista sairautta eivitkad osaa hoitaa sitd. Ladkéreilld tulisikin olla riittdva koulutus sairaudesta
sen havaitsemiseksi ja hoitamiseksi oikealla tavalla.

Sairautta luullaan my0s valitettavan usein psyykkiseksi, vaikka krooninen vdsymysoireyhtyma
on ladketieteellisesti todistettu elimelliseksi eli fyysiseksi sairaudeksi.

Monilla CFS-potilailla on ongelmia myos toimeentulon kanssa. Jos tyokyky on mennyt, voi so-
siaalietuuksien saaminen CFS-diagnoosin kanssa olla vaikeaa ja toisinaan jopa mahdotonta.

Edellé olevan perusteella ja eduskunnan tydjarjestyksen 27 §:4édn viitaten esitimme asianomai-
sen ministerin vastattavaksi seuraavan kysymyksen:

Mihin toimiin hallitus ryhtyy, jotta kroonista visymysoireyhtymdd sairastavat henkilot
saavat parempaa kohtelua ja hoitoa?
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