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Kirjallinen kysymys nuorten huumekuolemien ennaltachkiisysta

Eduskunnan puhemiehelle

THL:n tammikuussa 2020 julkaiseman Piihdetilastollisen vuosikirjan mukaan huumekuolemat
ovat kasvussa. Tilastojen mukaan vuonna 2018 huumeiden yliannostukseen kuoli yhteensa 188
ihmistd, mikd on 12,6 prosenttia edellisvuotta enemmaén. Erityisesti nuorimpien ikdryhmien huu-
mekuolemat ovat huolestuttavassa kasvussa. Vuonna 2016 15—19-vuotiaiden ikdryhméssa huu-
memyrkytykseen kuoli 4 nuorta, vuonna 2017 kuolleita oli 12 ja vuonna 2018 kuolemantapauk-
sia oli jo 20. My0s 20—24-vuotiaiden ikdryhmaéssi on tapahtunut kasvua, joskin hieman maltil-
lisemmin. Alle 25-vuotiaiden kuolemaan johtaneita yliannostuksia tapahtui vuonna 2018 yhteen-
sd 50.

THL:n vuonna 2018 teettimén huumekyselyn mukaan yli puolet alle 35-vuotiaista tuntee jon-
kun, joka kayttdd huumeita. Kyselyitd on teetetty sddnnollisin véliajoin vuodesta 1992 ldhtien, ja
niisté vélittyy selked trendi huumeiden kokeilemisen ja sddnnollisen kdyton yleistymisestid. Myos
huumausaineiden kirjo on kasvanut ja erityisesti opioidien véérinkdyttd lisddntynyt. Etenkin
asenteet kannabista kohtaan ovat lieventyneet, ja vuoden 2018 kyselyn mukaan jopa 24 prosent-
tia 15—69-vuotiaista suomalaisista on kokeillut sitd eldméinsi aikana. Ikdryhméssa 25—34-vuo-
tiaat jopa 45 prosenttia on kayttanyt jotakin laitonta huumetta vuonna 2018.

THL:n tietojen mukaan l&dhes puolet pdihdehuollon asiakkaista hakeutui hoitoon opioidien kdy-
ton takia. Ehdottomasti yleisin opioidi oli buprenorfiini (kauppanimind mm. Temgesic, Subutex
ja Suboxone), joka my0s aiheuttaa eniten kuolemaan johtaneita yliannostuksia yhteiskaytossa al-
koholin tai bentsodiatsepiinien kanssa.

Huumeiden kdyton yleistyessd myos niiden aiheuttamat haitat ovat kasvussa. Piihteisiin liitty-
vien hoitojaksojen osuus oli kasvussa seké erikoissairaanhoidon avohoidossa ettd terveydenhuol-
lon vuodeosastoilla vuosina 2014—2018. Avohoidon potilasmaéira oli timén ajanjakson aikana
lisddntynyt 23 prosentilla ja kdyntien méara 1dhes 33 prosentilla. Vuodeosastoilla vastaavasti hoi-
tojaksojen mééra oli kasvanut 1dhes 63 prosenttia ja potilaiden méara 71 prosenttia. Hoitopdivien
madra oli kasvanut yli kolmanneksella tdna aikana.

Péihderiippuvuus on merkittiva ongelma seké yhteiskunnallisesti ettd taloudellisesti ja aiheuttaa
suurta inhimillistd karsimysta sekd paihteidenkayttéjille ettd heiddn ldheisilleen. THL:n vuonna
2016 tekemdn arvion mukaan pelkéstddn huumeidenkdyton vilittomdt kustannukset olivat
299,1—369,5 miljoonaa euroa. Terveydenhuollon ja sosiaalipalveluiden osuus tisté oli yli kol-
mannes, mikd osaltaan kuormittaa jo ennestiddn ylikuormittunutta terveydenhoito- ja sosiaali-
huoltojérjestelmais ja siten heikentdd muun hoidon resursseja ja hidastaa hoitoon péésya.
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Kirjallinen kysymys KK 57/2020 vp
Edelld olevan perusteella ja eduskunnan tyojérjestyksen 27 §:44n viitaten esitén asianomaisen
ministerin vastattavaksi seuraavan kysymyksen:
Mihin toimiin hallitus aikoo ryhtyd nuorten huumekuolemien ennalta ehkdisemiseksi,
miten voidaan varmistaa, ettd pdihteidenkdyttdjdt saavat ajoissa tarvitsemaansa hoitoa ja

miten julkinen sektori selvidd huumeidenkdyton sille aiheuttamista kustannuksista?
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