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KIRJALLINEN KYSYMYS 585/2004 vp

Homeopaattisten lalikkeiden Kela-korvaus

Eduskunnan puhemiehelle

Antibioottien kdyton voimakkaan lisddntymisen
myoOtd erityisesti lasten toistuvia tulehdussai-
rauksia aiheuttavat bakteerit ovat tulleet vastus-
tuskykyisiksi yleisimmin kdytdssd olleille mie-
dommille lddkeaineille, ja yhd nuoremmille lap-
sille joudutaan médradmaan vahvimpia markki-
noilla olevia antibiootteja. Ladkérit ovat tietoisia
antibioottien runsaan kdyton aiheuttamista hait-
tavaikutuksista ja myds siité, ettd lasten bakteeri-
tulehdus ei aina vilttamattd vaatisi antibiootti-
hoitoa. Huoli hoitamattoman tulehduksen aiheut-
tamasta mahdollisesta vakavasta jilkitaudista
ajaa kuitenkin useimmat ladkarit suosimaan anti-
bioottien kdyttod jdlkiseuraamuksia ennalta eh-
kaistakseen.

Meidédn on kiistatta saatava pyséytettyd anti-
bioottien kédyton lisddntyminen, koska lisddmal-
14 ladkeaineiden tehoa samalla vahvistamme bak-
teerikantaa vastustuskykyisemmaéksi. Kyseessa
on vakava ongelma, joka lddkédrikunnan keskuu-
dessa hyvin tiedostetaan. Erds merkittdva keino
antibioottien kdyton vihentdmiseksi on nykyistd
laajemmin kéyttdd vaihtoehtoisia tulehdusten
hoitomuotoja ja hyviksyad esimerkiksi homeo-
paattiset hoidot osaksi Kelan korvaamia hoito- ja
ladkekuluja. Suomalaisessa korkeatasoisessa ter-
veydenhuoltosektorin valvontajirjestelméssa
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16ydettdisiin varmasti keinot, joilla myos homeo-
paattiset hoitolaitokset ja niissd maérattavat laak-
keet voitaisiin ottaa samankaltaisen kontrollijar-
jestelmén piiriin kuin perinteinen ladketiede ja
ladkkeet.

Kela-korvauksen laajentamisella ja samanai-
kaisella kontrollijérjestelmén kehittdmiselld voi-
taisiin lisdtd kansalaisten valinnanvapautta sai-
rauksien hoitomenetelmissd, ja samalla saatai-
siin liséa tuloksia ja tietoa siitd, milloin antibioo-
tit on mahdollista korvata vaihtoehtoisilla val-
misteilla.

Edelld olevan perusteella ja eduskunnan tyojér-
jestyksen 27 §:d4n viitaten esitin valtioneuvos-
ton asianomaisen jdsenen vastattavaksi seuraa-
van kysymyksen:

Millaisilla  lainsddddntétoimenpiteilld
hallitus aikoo torjua antibiooteille vas-
tustuskykyisten bakteerien aiheuttamaa
ongelmaa ja

aikooko hallitus kehittdid homeopaattis-
ten hoitojen Kela-korvausjdrjestelmdd,
Jotta antibioottien kdyttod voitaisiin vd-
hentdd?
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Eduskunnan puhemiehelle

Eduskunnan tygjérjestyksen 27 §:ssd mainitussa
tarkoituksessa Te, Herra puhemies, olette toimit-
tanut valtioneuvoston asianomaisen jdsenen vas-
tattavaksi kansanedustaja Pertti Hemmilén /kok
ndin kuuluvan kirjallisen kysymyksen KK
585/2004 vp:

Millaisilla  lainsddddntétoimenpiteilld
hallitus aikoo torjua antibiooteille vas-
tustuskykyisten bakteerien aiheuttamaa
ongelmaa ja

aikooko hallitus kehittdd homeopaattis-
ten hoitojen Kela-korvausjdrjestelmdd,
jotta antibioottien kdyttod voitaisiin vdi-
hentdd?

Vastauksena kysymykseen esitdn seuraavaa:

Antibiooteille vastustuskykyisten bakteerien ai-
heuttama ongelma on hyvin tunnettu ja sithen on
kiinnitetty huomiota eri tavoin. Keskeisessé ase-
massa ovat ladkkeitd méadrddvat ladkarit, joiden
tulee kussakin tapauksessa huolellisesti selvittdd
mahdollisen sairauden syyt ja yhteisymmaérryk-
sessd potilaan kanssa maidrittdd asianmukainen
hoito, myos siltd osin kuin sairaus edellyttda 144-
kehoitoja. Antibiooteilla toteutettava ladkehoito
ei téltd osin poikkea muista ladkehoidoista.
Oikean ja asianmukaisen lddkehoidon toteutu-
miseen ei juurikaan voida vaikuttaa vélittomilld
lainsdddant6toimilla tai viranomaisméadrayksil-
14, vaan keskeisessd asemassa on lddkdrien am-
mattitaito. Lédkehoitojen osalta osaamisen ja
ammattitaidon kehittdmistd tukemaan perustet-
tiin vuonna 2003 lddkehoidon kehittimiskeskus,
jonka tehtivand on tarjota rationaalista lddkehoi-
toa edistdvéa tietoa ja koulutusta, arvioida ja vé-

Ministerin vastaus

littd4 tietoa ndyttoon perustuvasta ladkehoidosta
seki seurata ja tutkia lddkehoitokédytantdja. Teh-
tdvddnsd virasto toteuttaa yhteistydssd muiden
alan toimijoiden, kuten Ladkelaitoksen, Kansan-
eldkelaitoksen ja lddketieteellisten tiedekuntien
kanssa. Lisdksi lddkdrien ja muun terveydenhuol-
tohenkiloston jatkuva ammattitaidon ylldpito ja
kehittdminen on vilttdiméatontd. Tdmén turvaami-
seksi uudistettiin vuoden 2004 alusta lukien kan-
santerveyslain ja erikoissairaanhoitolain sdin-
noksid siten, ettd tyonantajan tulee vastata henki-
l6kunnan riittdvastd tdydennyskoulutuksesta.

Sairausvakuutuslain mukaan vakuutetulla on
oikeus saada sairauden perusteella korvausta tar-
peellisen sairaanhoidon kustannuksista. Kor-
vausta suoritetaan siltd osin, minké hoito tarpeet-
tomia kustannuksia valttden, vakuutetun tervey-
dentilaa kuitenkaan vaarantamatta olisi tullut va-
kuutetulle maksamaan. Sairaanhoitona korva-
taan ladkarin méaarddma, asetuksella tarkemmin
sdddetyssa laitoksessa suoritettu tutkimus tai an-
nettu hoito.

Sairausvakuutuslain mukaan sairausvakuutuk-
sesta korvataan siis tarpeellisista tutkimuksista ja
hoidoista aiheutuneita kustannuksia. Tarpeelli-
suudella tarkoitetaan toimenpiteitd, jotka ovat
hyvin hoitokdytdnnon mukaisia. Eri sairauksissa
noudatettavan hyvén hoitokdytdnnon osalta Suo-
messa on olemassa useita hoitosuosituksia, jotka
perustuvat ladketieteelliseen tutkimusnéayttoon ja
joiden tuottamisesta vastaa keskeinen lddketie-
teen alan tieteellinen yhdistys, Suomalainen 144-
kériseura Duodecim.

Sosiaali- ja terveydenhuollon tutkimus- ja ke-
hittdmiskeskuksessa (STAKES) on myds niin
kutsuttu Finohta-yksikkd, joka tuottaa tietoa
ndyttoon perustuvasta ladketieteellisestd hoidos-
ta sekd tuloksia myos ulkomaalaisista hyvaa hoi-



Ministerin vastaus

tokdytdantod koskevista suosituksista. Mainitulla
tavalla kerdtyissd suosituksissa, ndytonastekat-
sauksissa ja muussa liddketieteellistd tutkimusta
ja sen sovellutuksia koskevissa selvityksissd ei
ole tuotu esiin toistetuin tieteellisin tutkimuksin
hankittua ndyttdd homeopaattisten hoitojen te-
hosta. Néin ollen niiti hoitoja ei ole otettu hoito-
suosituksiin.

Hoitojen sairausvakuutuskorvattavuuden ar-
vioinnissa noudatetaan Suomessa yleisesti julki-
sella sektorilla kdytossd olevia hoitosuosituksia
sekd -kaytdntdja. Kansaneldkelaitoksella on 144-
ketieteellisen asiantuntemuksen takaamiseksi

Helsingissé 2 péivdna elokuuta 2004

Sosiaali- ja terveysministeri Sinikka Monkére

KK 585/2004 vp — Pertti Hemmila /kok

kéaytettdvissddn kaikkia Suomen ladketieteellisid
tiedekuntia edustava sosiaalildédketieteellinen
neuvottelukunta, joka antaa suosituksia sairaus-
vakuutuskorvausten lddketieteellisistd perusteis-
td. Tdmi neuvottelukunta on katsonut kannan-
otoissaan, ettd vain toistettuihin tieteellisiin tut-
kimuksiin perustuvan hyvén hoitokdytdnnon mu-
kaisten hoitojen tulee olla sairausvakuutuksesta
korvattavia. Néit kriteereja homeopaattiset hoi-
dot eivit neuvottelukunnan nikemyksen mukaan
taytd. Ndin ollen ne eivit tdytd myOskéén sairaus-
vakuutuslaissa asetettuja korvattavuuden vaati-
muksia.
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Till riksdagens talman

I det syfte som anges i 27 § i riksdagens arbets-
ordning har Ni, Herr talman, till den minister som
saken géller oversint foljande skriftliga spors-
mal SS 585/2004 rd undertecknat av riksdagsle-
damot Pertti Hemmild /saml:

Genom vilka lagstifiningsdtgdrder dm-
nar regeringen bekdmpa problemet med
bakterier som blivit resistenta mot anti-
biotika och

dmnar regeringen utveckla ett system
med ersdttningar for homeopatiska be-
handlingar fran FPA for att anvdind-
ningen av antibiotika skall kunna mins-
kas?

Som svar pa detta sporsmal anfor jag f6ljande:

Problemet med bakterier som &r resistenta mot
antibiotika dr vilkdnt och uppmérksammat pa
olika sétt. En central stdllning har de ldkare som
ordinerar medicinerna och som i varje enskilt fall
noggrant maste utreda orsakerna till den eventu-
ella sjukdomen och i samforstdnd med patienten
foreskriva dndamalsenlig behandling, ocksa till
de delar sjukdomen kriver likemedelsbehand-
ling. Lékemedelsbehandling med antibiotika
skiljer sig inte till dessa delar fran andra ldkeme-
delsbehandlingar.

Det dr egentligen inte mojligt att genom direk-
ta lagstiftningsatgérder eller myndighetsfore-
skrifter bidra till en korrekt och dndamaélsenlig
lakemedelsbehandling utan det r lakarnas yrkes-
skicklighet som har en central stdllning. Till stod
for kompetensen och yrkesskickligheten i fraga
om ldakemedelsbehandlingar inrdttades &r 2003
Utvecklingscentralen for 1dkemedelsbehandling,

Ministerns svar

som har till uppgift att genom utbildning och for-
medling av information fridmja en rationell léke-
medelsbehandling, utvirdera och féormedla infor-
mation om evidensbaserad ldkemedelsbehand-
ling samt att folja och undersoka praxis for lake-
medelsbehandling. Centralen utfor sin uppgift i
samarbete med andra aktorer i branschen, t.ex.
Likemedelsverket, Folkpensionsanstalten och de
medicinska fakulteterna. Dessutom maéste lékare
och 6vrig hélso- och sjukvérdspersonal kontinu-
erligt upprétthalla och utveckla sin yrkesskick-
lighet. I syfte att trygga detta reviderades bestam-
melserna i folkhélsolagen och lagen om speciali-
serad sjukvérd vid ingangen av ar 2004 sa att ar-
betsgivaren bor svara for att personalen far en
tillracklig kompletterande utbildning.

Enligt sjukforsdkringslagen har den forsékra-
de rtt att vid sjukdom fa ersattning for nédvéan-
diga kostnader for sjukvérd. Erséttning betalas
till den del, vartill kostnaderna for varden skulle
ha uppgétt for den forsdkrade med undvikande av
onoddiga kostnader, men utan dventyrande av den
forsakrades hilsa. Som sjukvard ersétts av lakare
foreskriven undersokning eller behandling i an-
stalter som ndrmare anges i forordning.

Enligt sjukforsdkringslagen ersitts alltsa kost-
nader for nodvindiga undersdkningar och be-
handlingar av sjukforsikringen. Med nodvéndi-
ga avses atgirder forenliga med god medicinsk
praxis. For god medicinsk praxis som skall foljas
vid olika sjukdomar finns i Finland ett flertal re-
kommendationer med riktlinjer for vard och be-
handling, vilka grundar sig pa medicinsk forsk-
ningsevidens och for vars produktion Finska La-
karforeningen Duodecim, en viktig vetenskaplig
forening pa det medicinska omréadet, ansvarar.

Vid forsknings- och utvecklingscentralen for
social- och hilsovarden (STAKES) verkar ocksa
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en enhet kallad Finohta, som producerar informa-
tion om evidensbaserad medicinsk behandling
samt resultat ocksa av utlindska rekommendatio-
ner om god medicinsk praxis. I rekommendatio-
ner, dversikter over graden av evidens och i an-
dra redogorelser over medicinsk forskning och
dess tillimpningar har man inte genom aterkom-
mande vetenskapliga undersokningar kunnat pa-
visa homeopatiska behandlingars effekt. Darfor
har inte dessa behandlingar tagits med i riktlin-
jerna for vard och behandling.

Vid bedémningen av om olika behandlingar
kan ersdttas av sjukforsdkringen foljer man de
riktlinjer och den praxis for vard och behandling
som i Finland allmént &r i bruk inom den offent-
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liga sektorn. For att trygga den medicinska sak-
kunskapen har Folkpensionsanstalten till sitt for-
fogande en socialmedicinsk delegation som re-
presenterar alla medicinska fakulteter i Finland
och som ger rekommendationer om de medicin-
ska grunderna for sjukforsdkringserséttningar.
Delegationen har i sina stdllningstaganden ansett
att endast behandlingar som r forenliga med god
medicinsk praxis och grundar sig pa upprepade
vetenskapliga undersokningar skall ersittas av
sjukforsdkringen. Enligt delegationen uppfyller
de homeopatiska behandlingarna inte dessa krite-
rier. Darmed uppfyller de inte heller de kriterier
for utbetalning av erséttningar som uppstélls i
sjukforsdkringslagen.

Social- och hilsovardsminister Sinikka Monkére
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