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Kirjallinen Kkysymys nuorena aikuisena syovin sairastaneiden
myohiisvaikutusten jilkiseurannasta

Eduskunnan puhemiehelle

Suomessa sairastuu sy0paan vuosittain lahes 700 idltddn 18—35-vuotiasta nuorta aikuista. Nuor-
ten aikuisten tyypillisimpié syopid ovat Hodgkinin lymfooma, ihomelanooma, kivessyop4, aivo-
kasvaimet, kilpirauhasen syopé seké rintasyopa. Lisdksi 18—35-vuotiailla esiintyy muun muas-
sa leukemiaa, Non-Hodgkin-lymfoomaa, virtsaelinten sy6pid, suun ja nielun syopid, sidekudos-
ten seké suoliston pahanlaatuisia kasvaimia ja kohdunkaulan sydpéé. Nuorten aikuisten yleisim-
pien sydpien ennuste on hyvi. Nuorista kivessyopépotilaista on viiden vuoden kuluttua elossa 95
prosenttia. My6s Hodgkinin lymfooman ennuste on rohkaiseva, silld elossa on viiden vuoden jal-
keen noin 98 prosenttia sairastuneista. Kaikista syopédén sairastuneista 18—35-vuotiaista miehis-
td on viiden vuoden kuluttua sairauden toteamisesta elossa keskiméérin 85 prosenttia ja naisista
90 prosenttia. Nuorten korkeampia selviytymisprosentteja selittdd muun muassa nuorten syopa-
potilaiden kyky sietdi raskaita hoitoja idkkddmpia potilaita paremmin. (Ldhde: Nuoren syopéapo-
tilaan selviytymisopas, Sydpérekisteri)

Nuorena syOvin sairastaneilla, sytostaattihoitoja saaneilla on uusimman tutkimustiedon perus-
teella kuitenkin suurentunut riski sydin- ja verenkiertoelimiston sairauksiin ja ennenaikaiseen
kuolemaan. Sydpéhoidon myohiisvaikutusten tutkimuksissa on havaittu, ettd naissukupuoli, suu-
ri kumulatiivinen antrasykliinisolunsalpaajien annos, vilikarsinan alueen sddehoito ja nuorempi
ikd syopéddiagnoosin hetkelld lisddvit sydén- ja verenkiertoelimiston sairauksien kehittymisen
riskid sydpdhoidon jélkeen (van der Pal et al, Scully et al).

Valtakunnallisessa terveydenhuollon rekisteritietoihin perustuvassa tutkimuksessa Suomessa
poimittiin vuosina 1975—2004 20—34-vuotiaana syopadiagnoosin saaneet henkil6t, jotka olivat
olleet elossa vdhintdén viisi vuotta (n = 9401). Kardiomyopatia ja syddmen vajaatoiminta lisdén-
tyivdt nuorena aikuisena sairastetun akuutin lymfaattisen leukemian (ALL:n), Hodgkinin lym-
fooman, Non-Hodgkin-lymfooman ja kivessyovin jalkeen. Aivoverisuonitukoksen riskisuhde oli
korkein nuoren aikuisen Hodgkinin lymfooman, Non-Hodgkin-lymfooman ja aivokasvainten jél-
keen (Kero et al, A).

Toisessa valtakunnallisessa tutkimuksessa Suomessa verrattiin yli viiden vuoden ajan syopadiag-
noosin jalkeen elossa olleita normaalivdestoon (Kero et al, B). 20—34-vuotiaana sy0pédn sairas-
tuneiden riski menehtyé sydén- ja verisuonisairauksiin oli ldhes kaksi kertaa tavanomaista suu-
rempi. Sydén- ja verenkiertoelimiston sairauksien ilmaantuvuus lisdédntyi seuranta-ajan piden-
tyessd. (Kero et al, B).
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Optimaalisella neuvonnalla ja muilla ennalta ehkiisevilld toimenpiteilld pystyttdisiin todennakoi-
sesti vdhentdmaéin ja mahdollisesti jopa estdimédin sydidn- ja verenkiertoelimiston sairauksien il-
maantumista ja pienentdméén sydpépotilaiden sydén- ja verenkiertoelimiston sairauksiin liitty-
véa lisdkuolleisuutta (Armstrong et al). Terveellisten elaméntapojen keskeisti roolia kardiovas-
kulaarisairauksien ehkéisyssa tulisi korostaa entisille syopapotilaille heiddn kaikissa terveyden-
huollon kontakteissaan (Armstrong et al, Jarveld et al).

Suomessa ei télld hetkelld ole riittdvén kattavaa ja yhtendistd valtakunnallista myohéisvaikutus-
ten jalkiseurantaa syovin sairastaneille nuorille aikuisille. Osa sy0vén sairastaneista nuorista ai-
kuisista on edelleen tietimattdmié siitd, mitd sydpdhoitoja he ovat saaneet tai mitd mahdollisia
myohiishaittoja voi olla odotettavissa. Kerran sairastettu syopa voi myds uusiutua, ja sydpahoi-
dot voivat altistaa uudelle syoville. Nuorena saadut syopéhoidot heikentdvét yleensd hedelmalli-
syyttd ja lisddvat infertiliteettihoitojen tarvetta.

Mydhéisvaikutusten jilkiseuranta on todettu kustannustehokkaaksi lapsisyopépotilaita koskevis-
sa tutkimuksissa, ja sité olisi syytd laajentaa kattamaan myds nuoret aikuiset (Wong et al, Yeh et
al). Valtakunnallisella mydhédisseurantaohjelmalla, joka huomiosi yksilollisesti aiemmin annetut
syopéhoidot, olisi mahdollista véhentdé sydén- ja verenkiertoelimiston sairauksien ilmaantumis-
ta. Kaikilla nuorena sydvén sairastaneilla on oikeus terveeseen eldmaén.

Edelld olevan perusteella ja eduskunnan tyojérjestyksen 27 §:4én viitaten esitén asianomaisen
ministerin vastattavaksi seuraavan kysymyksen:

Mihin toimiin sosiaali- ja terveysministerio aikoo ryhtyd nuorena aikuisena syovdn sairas-
taneiden myohdisvaikutusten ja ennenaikaisen kuolemanriskin vihentdimiseksi ja yhtendi-
sen kansallisen myéhdisvaikutusten jdalkiseurannan jdrjestamiseksi kaikille alle 35-vuo-
tiaina syévdn sairastaneille?
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