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Kirjallinen kysymys lastensuojelun ja psykiatrian yhteistyon lisaé-
misesti

Eduskunnan puhemiehelle

Alaikdisten mielenterveysongelmien hoitamiseen ja kuntoutukseen tarvitaan eri alojen toimijoi-
ta. Naitd ammattilaisia ovat mm. opettajat, ladkérit, psykologit, sosiaalityOntekijét, sairaanhoita-
jat, lastensuojelun tyontekijit, perhetyontekijat ja tukihenkilot. Ammattilaiset tydskentelevét
kouluissa, sosiaalialalla, lastenpsykiatrian erikoisalalla, lastensuojelulaitoksissa sekd perusterve-
ydenhuollossa. Yhteisty0 on vaativaa. Sektorirajat ovat vanhanaikaisen tiukat, kun jokainen toi-
mija pitdd kiinni omista ndkemyksistdan. Pahimmillaan lapsen etu ei toteudu, kun eri toimijat ei-
vit kykene rakentavaan yhteisty6hon. Sote-uudistuksen tulee konkreettisesti edistaa sitd, ettd ala-
ikdisten psyyken hoidossa yhteistyd toteutuu paremmin. Haluan tiedustella asianomaiselta minis-
teriltd, mihin toimiin hallitus ryhtyy, ettd alaikdisten mielenterveys- ja sijaishuollon palvelut to-
teutuisivat nykyistd paremmin? Miten lastensuojelun ja psykiatrian yhteistyoté voitaisiin lisété ja
parantaa?

Lastensuojelun asiakkaana olevilla lapsilla ja nuorilla esiintyy paljon mielenterveysongelmia.
Toisaalta lastensuojelun asiakkuus alkaa usein psykiatrisesta sairaanhoidosta. Lasten hoitoon ja
huolenpitoon kuuluu moniammatillinen yhteistyo. Sairaalat ja yleensé terveydenhuolto auttavat
akuuteimmassa hdddssé olevia. Suuri osa alaikéisistd parjaa tuetusti kotona. Toisille paras paikka
on lastensuojelulaitos. Monet lasten- ja nuorten mielenterveysongelmat ovat ikdén ja kehitysta-
soon kuuluvia ohimenevié vaiheita. Kayttdytymisongelmat voivat johtua my0s epdterveellisesti
kodista tai kaveripiiristd. Nuori parantuu uudessa ymparistdssa.

Lasten- ja nuortenpsykiatrian sekd lastensuojelun yhteistyo tulisi ndhdd kumppanuutena, vasta-
vuoroisena tukemisena ja oman asiantuntijuuden jakamisena. Yhteisty0 vaatii onnistuakseen po-
liittista tahtoa, koulutusta ja taloudellisia resursseja. Lasten/nuortenpsykiatria ja lastensuojelu
ovat riippuvaisia toisistaan. Lasten/nuorisopsykiatria tarvitsee potilailleen tukea jatkohoitoon las-
tensuojelusta, kun lapsi ei endé tarvitse lasten- ja nuorten psykiatrista hoitoa. Lastensuojelu puo-
lestaan tarvitsee lastenpsykiatrialta konsultaatiomahdollisuuksia vaikeissa paatdksentekotilan-
teissa tai hankalina vuorokaudenaikoina. Aktiivisesti itsetuhoista nuorta ei voida lastensuojelu-
laitoksessa pitdd, varsinkaan jos hin on laitoksessa avohuollon sijoituksena vapaachtoisesti.

Kun lapsen hoito ja kasvatus edellyttdvit samanaikaisesti terveydenhuollon ja sosiaalihuollon
palveluja, ndma palvelut tulisi turvata lapselle yhteistyond nykyistd paremmin. Yhteistyon tarve
korostuu, jos lapsi tulee lastensuojelun piiriin mielenterveydellisistd syistd. Lastenpsykiatrian ja
lastensuojelun yhteistyolld voidaan taata lastensuojelun asiakkaaksi tulevan lapsen riittdvan var-
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hainen hoidon tarpeen arviointi. Kodin ulkopuolelle sijoitetut lapset ovat erityisen haavoittuvia
mielenterveyshdirididen suhteen. Varhaiset lapsuuden kokemukset vaikuttavat lapsen kykyihin
ja ominaisuuksiin ja niilld on pitkdkestoisia vaikutuksia. Niiden hoito tulee myds yhteiskunnalle
erittdin kalliiksi.

Lastensuojelun ja terveydenhuollon yhteistyoté tarvitaan etenkin kaltoinkohdeltujen (ml. seri-ta-
paukset) lasten kehityksellisen ja psyykkisen hyvinvoinnin seulontaan. Eri organisaatioiden yh-
teistyd on merkittidvéa lapsen ollessa kodin ulkopuolelle sijoitettuna. Talldin terveydenhuollon ja
sosiaalitydn yhteistyd lasten mielenterveyshdirididen tunnistamisessa ja hoitoon ohjaamisessa
tuo hoitoon jatkuvuutta. Usein lapselle vihemman leimaavaa, mutta silti riittdvaa hoitoa on se,
ettd hénet on sijoitettu joksikin aikaa kodin ulkopuolelle esim. turvalliseen perhetukikeskukseen,
jossa hén voi eldd melko tavallista arkea ja kidydé koulua kuin ettd hin olisi psykiatrisessa osas-
tohoidossa pitkid aikoja. Normaalia arkea voi parhaiten opetella sairaalan ulkopuolella.

Lasten mielenterveyspalvelujen tarpeeseen ja kysyntéédn vaikuttavat yhteiskunnan taloudellinen
ja poliittinen tilanne. Lapsiperheiden kdyhtyminen, vanhempien mielenterveys- ja pdihdeongel-
mat ja perhevékivalta ovat yhteydessé palvelujen tarpeeseen. Kustannusten jakautuminen lasten/
nuorisopsykiatrian ja lastensuojelun vililld voi aiheuttaa erimielisyyksié, kun ristiriitaa aiheuttaa
se, onko lapsella tarve lastenpsykiatriseen hoitoon vai lastensuojelullisiin tukitoimiin. Sosiaali- ja
terveydenhuollossa yhteistyorakenteet, kuten toimintojen hallinnollinen yhdistiminen, yhteiset
tyoryhmait, yhteiset tapahtumat ja koulutukset lisdisivit yhteistyon toimivuutta. Lisdksi tarvitaan
yhdessé sovittuja menettely- ja toimintatapoja. Palveluja yhteensovittamalla pystytdin parem-
min kohdentamaan olemassa olevat resurssit ja voimavarat perheiden hyodyksi nykyisti parem-
malla tavalla.

Edelld olevan perusteella ja eduskunnan tydjérjestyksen 27 §:4én viitaten esitén asianomaisen
ministerin vastattavaksi seuraavan kysymyksen:

Mihin toimiin hallitus ryhtyy, ettd alaikdisten mielenterveys- ja sijaishuollon palvelut to-
teutuisivat nykyistd paremmin ja

miten lastensuojelun ja psykiatrian yhteistyotd voitaisiin lisdtd ja parantaa?
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