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Kirjallinen kysymys koronavirusinfektion pitkittyneistid oireista
Kirsivien diagnosoinnista, tukemisesta, hoidosta ja kuntoutukses-
ta sekid koronan pitkiaikaisvaikutuksien tieteellisen tutkimuksen
kdynnistamisesti

Eduskunnan puhemiehelle

Sadat ihmiset ovat vedonneet paittd;jiin, silld koronan jélkioireet ovat vieneet tyokyvyn kuukau-
siksi. Noin 400 suomalaista on allekirjoittanut vetoomuksen, jonka mukaan koronaviruksen pit-
kaaikaisvaikutusten lddketieteellistd ja taloudellista tutkimusta pitdisi lisdtd Suomessa. Vetoo-
muksessa paittdjid pyydetddn ottamaan huomioon pitkittyneesti oireilevien potilaiden odotettua
suurempi lukumadra. Liséksi vetoomuksessa pyydetddan huomioimaan koronapotilaiden kuukau-
siksi tai mahdollisesti pysyvasti alentunut toiminta- ja tyokyky.

Pitkittyneitd oireita ovat esimerkiksi hengenahdistus, raajojen tunnottomuus, lihaskrampit, kuiva
yské ja yleinen heikko olo. Lisdksi pitkittyneistd oireista kirsivét ovat raportoineet sydéan- ja ve-
risuoni-, hermosto-, iho-, hengitys- ja ruoansulatuselinten oireista seké aivotoiminnan héiridista.
Jalkioireet olisi pitdnyt ottaa huomioon jo pandemian alkuvaiheessa. Apua kaipaavat ensimmaéi-
sen aallon sairastuneet, jotka eivit ole toipuneet vield toisen aallon kynnykselldakaéan. Pitkittyneis-
td oireista kérsivistd ei myOskddn ole olemassa rekisteria.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) mukaan koronaviruksen pitkittyneisti oireista kérsi-
vid voi olla Suomessa satoja. Suuri osa oireista jad kuitenkin pimentoon, silla tautia ei ehka ole to-
dennettu testilld tai ihmiset ovat sairastaneet taudin lievempéna kotonaan.

Useassa maassa kuten Suomessa, Ruotsissa, [sossa-Britanniassa ja Kanadassa ovat oirehtivat teh-
neet keskuudessaan kyselyita pitkittyneesta oirekuvasta. Tulokset ovat olleet samankaltaisia: Po-
sitiivisen ja negatiivisen testituloksen saaneiden ja testaamattomien sairastuneiden vélilla ei ole
eroa oirekuvassa. Onkin huomion arvoista, ettd Covid-19 on uusi sairaus ja sen testauskapasiteet-
ti on riittdmaton. Laajasti kdytossd olevan PCR-testin on todettu antavan valitettavan paljon vaa-
rid negatiivisia tuloksia. Néin ollen sairastuneiden tai pitkittyneestd oirekuvasta karsivien maa-
rdsté ei ole varmuutta Suomessa tai maailmalla. On kuitenkin syyti uskoa, ettd jopa 6 kk kesta-
neistd Covid-19-oireista kirsivien ihmisten osuus sairastuneista on merkittava.

Edell4 olevan perusteella ja eduskunnan tydjarjestyksen 27 §:44n viitaten esitimme asianomai-
sen ministerin vastattavaksi seuraavan kysymyksen:
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Mihin toimiin hallitus ryhtyy koronaviruksen lddketieteellisten ja taloudellisten pitkdai-
kaisvaikutusten tutkimuksen lisddmiseksi,

mihin toimiin hallitus ryhtyy koronaviruksen kattavamman diagnosoinnin ja testauskapa-
siteetin varmistamiseksi,

miten hallitus varmistaa pitkdaikaisista oireista kdrsivien potilaiden mddrdtietoisen hoi-
don ja kuntoutuksen ja

mihin toimiin hallitus ryhtyy koronan pitkdaikaisista oireista kdrsivien potilaiden tukemi-
seksi ja riittdvien tukipalveluiden tarjoamiseksi?
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