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Kirjallinen kysymys varusmiesten maastoruokailun riittavyydes-
ta ja laadusta koronan aiheuttamien poikkeusjirjestelyjen aikana

Eduskunnan puhemiehelle

Koronavirusepidemian hillitseminen on muuttanut puolustusvoimien toimintaa ja samalla myds
varuskuntien ruokahuollon kéytinteitd. Varusmiehet on jaettu koronatartuntojen levidmisen eh-
kédisemiseksi eri ryhmiin, ja ryhmét pidetdén erossa toisistaan. Tamaé tarkoittaa samalla sité, ettéd
kaikki eivéit voi ruokailla samassa varuskuntaruokalassa, vaan osa saa ruokansa maastossa. Maas-
toruokailussa ruoka tarjoillaan padsddntoisesti pakista. Ruoka on sose- tai muhennostyyppisti
ruokaa tai keittoa. Salaattia ja hedelmii ei yleensd ole. Varusmiehilté ja Varusmiesliitolta on tul-
lut viestid, ettd ruoka on yksipuolista ja moni jai nélkdiseksi. Ruoan jakelussa on usein my0s on-
gelmana se, ettd ne jotka ovat jonossa viimeisind saavat muita pienempid annoksia, koska ruokaa
ei ole riittdvasti tarjolla. Sekd julkisuudessa ettd saamieni viestien mukaan jotkut varusmiehet
ovat laihtuneet huomattavia mééria varusmiespalveluksen aikana. Erityisesti urheilleet ja pitké-
rakenteiset nuoret ovat kokeneet ruuan riittiméattoméksi. Osa varusmiehistd on kokenut, etta va-
ruskuntien korona-ajasta johtuvat poikkeusjérjestelyt ruokahuollossa ovat aiheuttaneet sen, ettid
ruokaa ei valttdmattd aina saa riittdvasti. Ongelmana voi myo0s olla, ettd jonon peréssa tulijalle ei
ruokaa enéd riitd kuin pieni annos. Mydskin erityisruokavalioiden osalta on ollut puutteita. Kas-
vis- ja gluteeniton ruoka sekd muut erityisruokavaliot ovat saattaneet puuttua maastoruokailun
ruokatarjonnasta. Télloin varusmies on joutunut syomaan esimerkiksi vélipalapatukoita, jos niitd
on ollut tarjolla.

Armeijan varuskunnan muonituskeskuksessa syotévé ruoka on ollut riittdvaa. Ruuan riittiméatto-
myys ja yksipuolisuus koskee nimenomaan varusmiesten maastoruokailuja, eli ns. pakkiruokai-
luja. Koronaviruksen aiheuttamat muutokset ruokailuun ovat vaikuttaneet huomattavasti ruoan
laatuun, ruokailuun ja ruoan ravintoarvoon. Monet varusmiehet ovat syoneet pakkiruokaa usei-
den viikkojen ajan putkeen ja koska koronan varotoimia on toteutettu kevaasti alkaen, niin mo-
nen kohdalla maastoruokailu on kestényt jo useamman kuukauden.

Riittdvén ravitseva ja energiapitoinen ruoka on tiarkedd paljon energiaa kuluttavalle nuorelle. Eri-
tyisesti riittdvasti energian ja sekd vitamiinien ettd proteiinin saannista tulisi huolehtia. Terveel-
linen ja laadukas ruoka on varusmiehen terveend pysymisen, jaksamisen ja harjoituksissa parjaa-
misen kannalta tarkedd. Ravintosisdlloltdan laadukas ja riittdva ruoka pienentdvit sairastumisen
ja rasitusvammojen riskid. Varusmiehet ovat suorittamassa velvoittavaa asepalvelustaan ja he
ovat tuon ajan valtion vastuulla. Varusmiesten omat mahdollisuudet vaikuttaa saatavaan ruokaan
ja sen laatuun ovat hyvin pienet. Varusmiehet padsdantdisesti ymmartavéat kylla hyvin, ettd lei-
reilld ruoka ei ole samanlaista kuin kasarmilla. Kun sitd joutuu sydméén monta viikkoa putkeen ja
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sitd ei ole riittdvasti, niin se ei tdytd endd tehtdvddnsd. Valtion tulee tarjota varusmiehille riitté-
vésti monipuolista ruokaa ja sité pitéisi olla riittdvasti.

Kun koronan aiheuttamat poikkeusjarjestelyt ndyttavit edelleen jatkuvan varuskunnissa, tulee
nuorten varusmiesten tasapuoliseen ja ravitsevaan ruokaan kiinnittdd huomiota. Pakkiruoka kel-
paa varmasti sellaisenaan muutaman péivin ajan viikonloppuleireilld, mutta pidempiaikaiseen
ruokailuun sen energiataso ja ravitsemuksellinen monipuolisuus ei ole riittdvda. Paljon energiaa
kuluttavat nuoret tarvitsevat ravitsemuksellisesti tdysipainoista ruokavaliota, jotta voivat suorit-
taa armeijan loppuun hyvikuntoisina.

Edelld olevan perusteella ja eduskunnan tyojérjestyksen 27 §:44n viitaten esitén asianomaisen
ministerin vastattavaksi seuraavan kysymyksen:

Kuinka hallitus aikoo varmistaa, ettd poikkeusjdrjestelyt eivit heikennd varusmiesten ruu-
an riittdvdd ravitsemuksellista sisdltod ja riittdvdn energian saantia,

kuinka hallitus aikoo huolehtia, ettd myos poikkeusjdrjestelyjen aikana varusmiesten
maastoruokailussa on tarjolla riittdvisti kasviksia, hedelmid ja vihanneksia,

kuinka hallitus aikoo parantaa varuskuntien ja varuskuntaruokalan vilistd tiedonkulkua
erityisruokavalioiden osalta, jotta erityisruokaa syovit nuoret eivdt jad ilman ruokaa
maastoruokailussa,

mitd toimenpiteitd hallitus on suunnitellut tilanteen korjaamiseksi,

Jjos maastomajoittuminen tapahtuu lihelld kasarmia, olisiko mahdollista esim. porrastaa
ruokailuja varuskunnan ravintolassa hyvid hygieniaa noudattaen niin, ettd useammat

pddsisivit ruokailemaan varuskunnan ruokalassa ja

kuinka hallitus aikoo seurata ja varmistaa, ettd puutteet ruokailussa korjataan?

Helsingissd 28.8.2020
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