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Kirjallinen kysymys Kilpirauhaspotilaiden hoidosta, laikérinoi-
keuksien rajoittamisesta ja Valviran toiminnasta

Eduskunnan puhemiehelle

Kilpirauhaspotilaiden hoidosta ja mahdollisuudesta saada eldinperéistd, biologista (T3/T4) ladke-
hoitoa kilpirauhasen vajaatoimintaan koko Suomen alueella on kysytty ministeriostd useamman
kerran vuosien varrella. Vuodesta 2013 on jatkunut l4dkérien ammatinharjoittamisen rajoittami-
nen perusteella, ettd 1adkéarit ovat madranneet kilpirauhashoitoihin T3-14dkkeitd. Valviran paatok-
silld on rajoitettu monen kokeneen, véitelleidenkin l4dketieteen tohtoreiden ja sisdtautien erikois-
ladkareiden oikeutta hoitaa kilpirauhassairauksia.

Eldinperdisia kilpirauhasladkkeitd on Suomessa tdysin laillisesti saatavilla Fimean erityislupaha-
kemuksella. Suomalaisen Ladkériseura Duodecimin yllapitiméassa, 1adkareille tarkoitetussa 144-
ketietokannassa on erikseen tiedot neljasta eri eldinperdisesta kilpirauhasldadkkeestd. Naistd 1a4k-
keistd annetaan suomenkielinen avaussivu sekd pitkd valmisteyhteenveto. Eldinperdisen kilpirau-
hasladkityksen kustannukset ovat noin 50—200 euroa kuukaudessa.

Eldinperdisten kilpirauhaslddkkeiden kdyttdaiheena on kilpirauhasen vajaatoiminta. Valmisteyh-
teenvedon mukaan eldinperdisid kilpirauhasldédkkeitd voidaan kdyttdd myos raskauden aikana.
Ladkkeen annostukset on annettu eri-ikdisille potilaille vauvoista aina ikdihmisiin. Tiedot eldin-
perdisistd kilpirauhasldédkkeistd 10ytyvit myos lddkevalvontaviranomaisen Fimean tiedostoista,
joista my0s ilmenee, ettd néille 1ddkkeille ei ole asetettu mitddn madradmisehtoa. Tama tarkoittaa
sitd, ettd nditd 1ddkkeitd saa maaritd jokainen 1adkari eikd hinen tarvitse olla erikoisladkari.

Valviran asettama ammatinharjoittamisen rajoitus on jéttdnyt monet kilpirauhaspotilaat ilman
hoitavaa lddkérid, ja tima menettelymalli jatkuu, siitdkin huolimatta, ettd potilaat ovat saaneet
avun ja moni on saanut ty- ja toimintakykynsékin takaisin, eldménlaadun paranemisesta puhu-
mattakaan. Ladkdreiden tarkoituksena ei ole ollut vahingoittaa potilastaan, vaan antaa hénelle
hoitoa, joka hintd auttaa. Nyt lukuisat 1ddkérin toimeen kohdentuneet rajoitukset ovat johtaneet
sithen, ettd suuri joukko potilaita on till4 hetkelld ilman hoitavaa 144karid, kunto heikkenee ja ty6-
kyky katoaa.

Potilailla, joilla on diagnosoitu kilpirauhasen vajaatoiminta, johon yleisin kilpirauhasldédke
Thyroxin (joka sisdltidd pelkkdd T4-hormonia) ei ole antanut riittdvaé apua, voidaan kansainva-
listen suositusten mukaan kokeilla yhdistelmédldakitystd. Yhdistelmaldskitys voi olla synteetti-
nen tai eldinperdinen. Eli laitonta lddkkeiden médrddmisen ei pitéisi kansainvilistenkéén suosi-
tusten mukaan olla. Voikin hyvin kysyé, miten Suomessa tapahtuu niin, ettd ihmisid auttava ja
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jopa heidit tyokykyisiksi saattava hoito johtaa sen mairdnneiden ladkareiden toimivaltuuksien
rajoittamiseen ja jopa ldékérinoikeuksien poistamiseen.

Edelld olevan perusteella ja eduskunnan tyojérjestyksen 27 §:44n viitaten esitdn asianomaisen
ministerin vastattavaksi seuraavan kysymyksen:

Mihin toimiin sosiaali- ja terveysministerié ryhtyy varmistaakseen eldinperdisten, biolo-
gisten kilpirauhashoitojen saatavuuden kaikkialla Suomessa ja edistidkseen eri kilpirau-
hashoitojen saatavuutta ja terveydenhuollon ammattihenkiloiden tietdmystd eri kilpirau-
haslddkkeistd,

miten sosiaali- ja terveysministerio perustelee Valviran toimintaa tilanteissa, joissa poti-
lastapaukset osoittavat annetusta hoidosta olleen hyotyd potilaille, mutta samanaikaisesti
Valvira katsoo lddkdreiden ylittdvin valtuutensa ja evdid heiltd oikeudet toimittaa hoitoa
potilaille, jotka ovat saaneet siitd hyotyd sairautensa hoitoon ja

miten sosiaali- ja terveysministerio aikoo varmistaa, ettd valvontalautakunta on riippuma-
ton ja puolueeton elin, joka ratkaisee ammatinharjoittajien oikeuden harjoittaa tyétddn,
kun pddtosten esitykset tulevat Valvirasta ja Valvira itse esittdd valvontalautakunnan jd-
senet sosiaali- ja terveysministeriolle? Malli luo vdistimdttd mielikuvan tilanteesta, jossa
pukki on kaalimaan vartijana. Ja ndin vakavissa oikeudellisissa kysymyksissd niin ei saisi
olla.
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