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Kirjallinen kysymys Kilpirauhassairauksien laikehoidosta synty-
neen kiistan aiheuttamista kustannuksista valtiolle

Eduskunnan puhemiehelle

Olen aiemmissa kirjallisissa kysymyksissini tuonut esiin ns. kilpirauhaskiistan, jossa ladkarit
kiistelevit kilpirauhasaineenvaihdunnan hairiétilojen oikeasta lddkehoidosta. Néitd hairidtiloja
hoidettaessa laillisia 1ddkkeitd Suomessa ovat T4-hormoni (levotyroksiini) ja T3-hormoni (lio-
tyroniini), joita kumpaakin saa joko synteettisend tai eldinperdisend. Kiista koskee nimenomaan
ndiden Suomessa laillisten lddkkeiden kayttoa.

Valvira on kuitenkin rajoittanut T3-lddkehoitoa miédrdnneiden lddkdreiden toimintaa, eivétki
ndma ladkarit endd saa hoitaa kilpirauhassairauksia (rajoitukset on tehty endokrinologien kante-
lujen perusteella — ei potilaiden). Kéytdnndssd Valviran rajoitukset ovat johtaneet siihen, ettid
juuri kukaan 148kéri ei madrdad T3-hormonia, koska ei halua lddkérintointaan rajoitettavan. Ta-
mén johdosta T3-ladkitykselld olevilla potilailla on suuria vaikeuksia saada tarvitsemaansa ld4-
kettd Suomesta — ja erityisen vaikeaa se on uusille T3-1adkettd tarvitseville potilaille.

Osa potilaista kdy ulkomailla 14dkarissa ja hankkii T3-1ddkkeen sieltd, mutta suuri osa potilaista ei
voi ndin tehdd kustannussyisté ja puutteellisen kielitaidon vuoksi. Ladkitys ylldpitdd kyseisten
potilaiden tyokykya, joten ilman tarvittavaa laékitysti potilas on joko tydkyvyton tai parhaimmil-
laan osatyOkykyinen.

T3-ladkitykselld (liotyroniini yksin tai levotyroksiinin kanssa) olevia potilaita oli vuonna 2014
vajaa 4 000 (Fimean tilasto). Tdnd vuonna T3-lddkkeille myonnettyjen erityislupien méérit ovat
pudonneet erityisen radikaalisti (10.11. mennessé), ja vuoteen 2014 verrattuna lupia on myodnnet-
ty yli 1 400 kpl vahemman. Toisin sanoen yli 1 400 T3-ladkettd kdyttanyttd potilasta ei endd saa
tyokykyddn yllapitdvaa ladkettd, ellei hae sitd ulkomailta. Jokaista tuhatta hoitamatonta, tyoky-
vytontd potilasta kohti sairauspdiviarahakustannukset ovat noin 17 miljoonaa euroa vuodessa
(keskiméadraiselld sairauspéivarahalla) ja tyokyvyttomyyseldkkeen kustannukset noin 13 miljoo-
naa euroa (keskimaérdiselld tyokyvyttomyyseldkkeelld).

T3-ladkitykselld olevat potilaat tarvitsevat ladkityksen sairautensa vuoksi ja tydokykynsa yllapita-
miseen, ja mikéli he eivit jatkossakaan saa T3-lddkettd, ovat heiddn tyokyvyttomyytensd kustan-
nukset viidessd vuodessa jo 66—86 miljoonaa euroa tuhatta potilasta kohti. Paille tulevat sai-
raanhoidon ja erikoissairaanhoidon kustannukset, joita on vaikea arvioida.
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Samalla kilpirauhaskiista kuluttaa viranomaisten voimavaroja ruuhkautuneissa oikeusasteissa,
oikeusasiamiehen kansliassa, oikeuskanslerinvirastossa, Valvirassa, aluehallintovirastoissa, Po-
tilasvakuutuskeskuksessa ja poliisilaitoksessa. Viranomaistyon kustannukset liikkkuvat varovasti
arvioiden sadoissatuhansissa euroissa. Kustannuksia syntyy muun muassa siitd, ettd ladkarit ha-
kevat rajoituksen purkua ja etté potilaat kantelevat endokrinologeista, joilta eivit saa tyokykyédéan
yllapitéavad ladkitysta.

Olen saanut kilpirauhaskiistaan liittyen kansalaispalautetta, ja sen perusteella hallinto-oikeuksis-
sa on talld hetkelld ratkaistu tai vireilld 13 kiistaa Valviran ja ladkéareiden vililla. Kiistoja voi tulla
hallinto-oikeuksiin vield lisdd, silld saamani tiedon mukaan 5 ldédkéria ei ole vield valittanut Val-
viran péitoksesti. Liséksi arviolta 10—15 kiistaa on jo siirtynyt tai siirtyy jatkossa KHO:een.
Hallinto-oikeuksien ja KHO:n ratkaisut kilpirauhaskiistassa maksavat valtiolle 60 000—70 000
euroa (yhden ratkaisun hinta on laskettu vuoden 2014 toimintamenojen ja ratkaisuméérien suh-
teena).

Kiista on tydllistdnyt my0ds oikeusasiamiehen kansliaa ja oikeuskanslerinvirastoa, jonne potilaat
ovat kannelleet, kun eivit ole saaneet (endokrinologeilta) tyokykyddn ylldpitavaa ladkitystd. Oi-
keusasiamies on tehnyt kiistassa 10 ratkaisua, ja lisdksi vireilld on yksi kantelu; ndimé maksavat
13 000 euroa. Oikeuskansleri on tehnyt 17 ratkaisua, jotka maksavat vajaa 21 000 euroa.

Asiantuntijoilta saamieni lukujen perusteella myds Valviralle on koitunut huomattavia kustan-
nuksia jo 4 vuotta kestéineen kilpirauhaskiistan aikana. Valviran kustannukset ennen palkan sivu-
kuluja ovat yhteensi noin 200 000 euroa. Ne sisdltdvit yhden juristin noin puolentoista vuoden
tyon (81 000 euroa palkkaa ja sen sivukuluja 11 880 euroa), ylilddkarin noin puolen vuoden tyon
(56 000 euroa ja sivukuluja 12 287 euroa), kahden muun korkeapalkkaisen virkamiehen noin 2
kuukauden tyon (19 000 euroa ja sivukuluja 4 096 euroa), valvontalautakunnan kokoukset (ko-
kouspalkkiot 4 950 euroa) ja asiantuntijalddkireiden lausunnot (10 000 euroa).

Poliisilla on tietojeni mukaan kisiteltdvand kuusi kilpirauhaskiistaan liittyvéa rikoslakirikosta,
joiden ratkaiseminen maksaa noin 7 500 euroa (vuonna 2014 kustannukset ratkaistua rikoslakiri-
kosta kohden olivat 1 242 euroa). Aluehallintovirastojen ja Potilasvakuutuskeskuksen kustan-
nukset — palkkoina ja asiantuntijaldékéareiden palkkioina — lienevit kymmenidtuhansia euroja.

Lisdksi on huomioitava se, ettd mikéli valtio (Valvira) hdvida ladkareille oikeudessa, tulevat hei-
din asianajokustannuksensa valtion maksettaviksi. Léaédkariliiton oikeusturvavakuutus korvaa
ladkarin oikeudenkdyntikuluja 18 000 euroa yhtd Valviran médrddmaé rajoitusta/varoitusta koh-
den, joten jo kiytyjen tai vireilld olevien oikeuskulujen korvaaminen maksaisi valtiolle vajaa
400 000 euroa.

Viimeksi mukaan tulee laskea valtion menettdmét verotulot, jotka ovat kymmenidtuhansia euro-
ja. Laakarit ovat pois tuottavasta tyostd, kun he vastaavat Valviran ja Avien selvityspyyntoihin.
Mikali ladkéri joutuu kiyttdméadn 10 % tydajastaan selvityspyyntodihin vastaamiseen, hdn menet-
tdd vuodessa 7 800 euroa palkkatuloistaan (keskipalkasta laskettuna), ja valtio menettdd vastaa-
vasti yli 3 100 euroa verotuloja. Kymmenen lddkérin vuotuinen tulonmenetys on tilldin vajaa
94 000 euroa ja valtiolta jad saamatta yli 37 000 euroa verotuloja. Liséksi on huomattava, etti osa
ladkareistd saattaa vaihtaa kokonaan ammattia (ainakin yksi on jo jattimassa ladkérin ammatin ja
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kouluttautumassa uuteen ammattiin kilpirauhaskiistan johdosta), jolloin heidén koulutukseensa
kéytetystd rahasta menee hukkaan kymmenidtuhansia euroja. Jos ladkéri esimerkiksi tekee vain
puolet oletetusta tyourasta, menee puolet koulutusrahasta hukkaan eli 40 000—90 000 euroa 144-
kérid kohden ladkarikoulutuksen maksaessa 80 000—180 000 euroa koulutuspaikkakunnan mu-
kaan.

Kilpirauhaskiista on siis paitsi tuhansien potilaiden henkilokohtainen murhe myds valtiontalou-
dessa pitkd miinusmerkki. Samalla kun valtio koettaa siéstéé esimerkiksi vanhustenhuollossa joi-
takin kymmenid miljoonia euroja, se kuluttaa nima sééstot ja vield enemmén kilpirauhaskiistas-
sa. Valviran toiminta kilpirauhaskiistassa on pikaisesti tutkittava, jotta valtion kustannukset ja in-
himillinen kdrsimys eivit endd kasva. Tutkimisen on tapahduttava puolueettomasti, miké edellyt-
tad, ettd tutkiva taho ei ole sidoksissa Valviraan eiké kilpirauhassairauksien hoitoon tai tutkimi-
seen (esim. endokrinologiaan).

Edelld olevan perusteella ja eduskunnan tyojérjestyksen 27 §:4én viitaten esitdn asianomaisen
ministerin vastattavaksi seuraavan kysymyksen:

Pitddko ministeri yhtend ratkaisuvaihtoehtona sitd, ettd puolueeton selvitysmies tutkisi kil-
pirauhaskiistaa kustannukset mukaan lukien ja

miten ministeri huolehtii siitd, ettd kilpirauhaskiistan kustannukset eivit endd kasva eikd

valtion varoja kulu turhaan kymmenissd kiistaan liittyvissd oikeudenkdynneissd ja tyoky-
wyttémyyden hoidossa, joka olisi viltettivissd potilaille soveltuvalla T3-lddkitykselld?
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