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Kirjallinen kysymys Kilpirauhaspotilaiden hoidosta

Eduskunnan puhemiehelle

Kilpirauhaspotilailta tulleiden tietojen mukaan eldinperéisia biologisia kilpirauhasladkkeitd maa-
rddvien ladkarien ammatinharjoittamisoikeutta on rajoitettu Valviran toimesta kasvavassa maa-
rin. He eivét saa hoitaa kilpirauhassairauksia, ja jotkut eivit saa hoitaa mitdan umpierityssairauk-
sia.

Vuosina 2013—2016 ammatinharjoittamisoikeutta rajoitettiin 85 laédkarilta, joista viisi oli kilpi-
rauhashormonildikkeitd méadraavia 1aakareitd. Vuoden 2018 lopussa kilpirauhassairauksia hoita-
vien ladkéareiden rajoituksia oli jo seitsemén. Tama tieto vahvistaa ilmidn olemassaoloa.

Muutamassa esimerkkitapauksessa potilaat ovat kertoneet, ettei heille sovellu tyroksiinildékitys
(T4) mutta biologisen lddkkeen (joka sisdltdd sekd T4-l4dkettd ettd T3-ladkettd) vaikutukset ovat
sitd vastoin myonteisid. Biologiset kilpirauhaslddkkeet ovat laillisia ladkkeitd, joita on Suomessa
saatavilla. Niiden kokonaiskustannukset ovat noin 50—200 euroa kuukaudessa.

Markkinoilla on my®s synteettistd T3-1d4kettd Liothyronia, joka soveltuu myos joillekin kilpirau-
haspotilaille hyvin.

Erityisen ongelmallinen tilanne tuntuu olevan biologisia lddkkeitd méaéardaavien ladkareiden saata-
vuudessa Pohjois-Suomessa. On selvdd, ettd ladkkeitd tulee méaratd ladketieteellisin perustein.
Esimerkkitapauksessa biologisia eldinperdisid ladkkeitd madrannyt 1adkari, joka sai ammatinhar-
joittamisoikeuden rajoituksen téstd syystd, oli 30 vuotta alalla toiminut kokenut, véitellyt sisdtau-
tisairauksien erikoislddkéri. Potilaiden mukaan hén tutki potilaat sddnnollisesti ja huolellisesti
ladketieteellisin menetelmin.

Kilpirauhaspotilaiden hoidossa on ollut muutakin ongelmaa, johon mm. eduskunnan oikeusasia-
mies on puuttunut. Tammikuussa 2018 eduskunnan oikeusasiamies puuttui terveydenhuollon
palveluvalikoimaneuvoston (PALKO) vuonna 2015 laatimaan lausuntoon rajata pelkalla T3-hor-
moneilla toteutettu hoito julkisen rahoituksen ulkopuolelle. Eduskunnan oikeusasiamies piti
PALKOn asiasta tekeméaa lausuntoa laittomana ja pyysi PALKOa ryhtyméén toimenpiteisiin.

Edell4 olevan perusteella ja eduskunnan tyojéarjestyksen 27 §:44n viitaten esitdn asianomaisen
ministerin vastattavaksi seuraavan kysymyksen:
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Onko sosiaali- ja terveysministerio tiedostanut kilpirauhassairauksia sairastavien potilai-
den huolen saada tarvittaessa myds biologista (T3/T4) hormonihoitoa koko Suomen

alueella ja

mihin toimiin ministerio ryhtyy turvatakseen monipuolisen hoidon kilpirauhaspotilaille?
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