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KIRJALLINEN KYSYMYS 651/2013 vp

Laitoshoidossa olevien muistisairaiden vanhus-
ten liikuntamahdollisuudet ja turvallisuuden
parantaminen

Eduskunnan puhemiehelle
Suomessa on lähes 130 000 muistisairasta ja hei-
dän määränsä on kasvamassa nopeasti väestön
ikääntymisen vuoksi. Yleisimpiä muistisairau-
det ovat vanhuksilla. Laitoshoidossa olevista
vanhuksista 80 prosentilla on muistisairaus. Van-
hainkodeista omille teilleen harhailevien muisti-
sairaiden määrä on kasvanut muutamassa vuo-
dessa 60 prosenttia. Suurin osa harhailemaan läh-
teneistä ja kadonneista löydetään etsintöjen jäl-
keen, mutta osa tapauksista johtaa siihen, että ka-
donnut löydetään huonokuntoisena tai kuollee-
na. Vaeltelu on muistisairauden tyypillinen piir-
re, joka johtuu inhimillisestä toiminnallisuuden
tarpeesta ja mielekkään tekemisen puutteesta.
Laitoshoidossa erittäin rajoitettu mahdollisuus
liikuntaan johtaa usein siihen, että ajatukset liik-
keelle lähtemisestä alkavat kehittyä. Muistisai-
ras kuvittelee usein lähtevänsä esimerkiksi ko-
tiin tai töihin. Harhailua voidaan ennalta ehkäis-
tä tarjoamalla muistisairaille vanhuksille riittä-
västi turvallista liikuntaa. 

Edellä olevan perusteella ja eduskunnan työjär-
jestyksen 27 §:ään viitaten esitän asianomaisen
ministerin vastattavaksi seuraavan kysymyksen:

Mitä hallitus aikoo tehdä laitoshoidos-
sa olevien muistisairaiden vanhusten lii-
kuntamahdollisuuksien ja turvallisuu-
den parantamiseksi?
Helsingissä 8 päivänä heinäkuuta 2013
Arja Juvonen /ps
 Versio 2.0
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Eduskunnan puhemiehelle
Eduskunnan työjärjestyksen 27 §:ssä mainitussa
tarkoituksessa Te, Herra puhemies, olette toimit-
tanut asianomaisen ministerin vastattavaksi kan-
sanedustaja Arja Juvosen /ps näin kuuluvan kir-
jallisen kysymyksen KK 651/2013 vp:

Mitä hallitus aikoo tehdä laitoshoidos-
sa olevien muistisairaiden vanhusten lii-
kuntamahdollisuuksien ja turvallisuu-
den parantamiseksi?

Vastauksena kysymykseen esitän seuraavaa:

Liikunta on olennainen osa iäkkään ihmisen toi-
mintakyvyn ylläpitoa ja vahvistamista. Tämä
koskee myös muistisairaita henkilöitä, jotka ovat
pitkäaikaisten ja ympärivuorokautisten sosiaali-
ja terveyspalvelujen käyttäjiä. Toimintakyvyn
tukeminen onkin niin kutsutun vanhuspalvelu-
lain keskeinen tavoite (laki ikääntyneen väestön
toimintakyvyn tukemisesta sekä iäkkäiden so-
siaali- ja terveyspalveluista). Toimintakyvyn tu-
kemista painotetaan esimerkiksi lain 14 §:ssä,
joka sisältää pitkäaikaisen hoidon ja huolenpi-
don toteuttamista ohjaavat periaatteet. Säännök-
sen mukaan iäkkään henkilön tulee voida osallis-
tua mielekkääseen, hyvinvointia, terveyttä ja toi-
mintakykyä edistävään ja ylläpitävään toimin-
taan. Hallituksen esityksen (HE 160/2012 vp) pe-
rusteluista (s. 44) ilmenee säännöksen tarkoitta-
van, että iäkkäällä henkilöllä tulee olla mahdolli-
suus myös ulkoiluun ja liikuntaan silloinkin, kun
hän on pitkäaikaisen hoidon piirissä.

Jotta vanhuspalvelulain toteuttaminen kunnis-
sa ja palveluja tuottavissa toimintayksiköissä
käynnistyisi lain tavoitteiden mukaisesti, tarvi-
taan monipuolista ohjausta sekä toiminnan seu-
rantaa ja arviointia. 
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Sosiaali- ja terveysministeriö on yhdessä Suo-
men Kuntaliiton kanssa laatinut vanhuspalvelu-
lain tulkinnan ja toimeenpanon tueksi muistion.
Se on julkaistu 28.6.2013 sosiaali- ja terveysmi-
nisteriön kuntainfon 5/2013 liitteenä. Siinä on
käsitelty lain jokaista pykälää erikseen ja nostet-
tu esiin keskeisimmät asiat hallituksen esityksen
perusteluista. Pitkäaikaisen hoidon ja huolenpi-
don periaatteita koskevan säännöksen osalta
muistiossa painotetaan ulkoilun ja liikunnan
merkitystä pitkäaikaishoidossa oleville asiak-
kaille.

Sosiaali- ja terveysministeriön ja Suomen
Kuntaliiton julkaisema Laatusuositus hyvän
ikääntymisen turvaamiseksi ja palvelujen paran-
tamiseksi on valmistunut laajapohjaisen työryh-
män työnä. Laatusuosituksessa todetaan muun
ohessa, että muistisairaiden kuntoutusta on jär-
jestelmällisesti lisättävä. Suosituksen mukaan
muistisairauksiin perehtyneiden kuntoutusalan
ammattilaisten asiantuntemusta on käytättävä
muistisairaiden kuntoutustarpeiden selvittelyssä
sekä kuntoutuskokonaisuuksien suunnittelussa ja
arvioinnissa. Kuntoutusta suunniteltaessa on
otettava huomioon muistisairauden eri vaiheissa
olevien henkilöiden erilaiset tarpeet ja mahdolli-
suudet. Tavoitteena on mahdollisimman hyvä
elämänlaatu ja toimintakyky.

Vanhuspalvelulain toimeenpanoa ohjaava val-
takunnallinen koulutuskierros käynnistyy
16.8.2013 Vaasassa ja jatkuu syksyn aikana yh-
dellätoista muulla paikkakunnalla. Näiden tilai-
suuksien yhteydessä käsitellään myös pitkä-
aikaishoidon periaatteita ja niiden osana iäkkään
ihmisen liikunta- ja ulkoilumahdollisuuksien li-
säämistä. 
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Helsingissä 26 päivänä heinäkuuta 2013

Peruspalveluministeri Susanna Huovinen
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Till riksdagens talman
I det syfte som anges i 27 § i riksdagens arbets-
ordning har Ni, Herr talman, till den minister som
saken gäller översänt följande skriftliga spörs-
mål SS 651/2013 rd undertecknat av riksdagsle-
damot Arja Juvonen /saf:

Vad ämnar regeringen göra för att för-
bättra möjligheterna till motion och för
att öka säkerheten för äldre patienter
med demenssjukdomar vilka omfattas av
slutenvården?

Som svar på detta spörsmål anför jag följande:

Det är väsentligt med motion för att upprätthålla
och stärka en äldre persons funktionsförmåga.
Det här gäller även dem som lider av demens-
sjukdomar. De är brukare av långvariga social-
och hälsovårdstjänster som tillhandahålls dygnet
runt. Ett centralt mål för den s.k. äldreomsorgsla-
gen är därför att stödja funktionsförmågan (la-
gen om stödjande av den äldre befolkningens
funktionsförmåga och om social- och hälsovårds-
tjänster för äldre). Att stödja funktionsförmågan
betonas exempelvis i 14 § i lagen där det före-
skrivs om principer för långvarig vård och om-
sorg. Enligt bestämmelsen ska äldre personer
kunna delta i meningsfull verksamhet som främ-
jar och upprätthåller deras välbefinnande, hälsa
och funktionsförmåga. Av motiveringen till re-
geringens proposition (RP 160/2012 rd) framgår
att bestämmelsen innebär att den äldre personen
också ska ha möjlighet till friluftsliv och motion
inom långvarig vård (s. 44).

För att äldreomsorgslagen ska kunna verkstäl-
las i kommunerna och på de enheter som produ-
cerar tjänsterna i enlighet med lagens syften för-
utsätts det mångsidig handledning och uppfölj-
ning och utvärdering av verksamheten.
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Social- och hälsovårdsministeriet har i sam-
råd med Finlands Kommunförbund utarbetat en
promemoria som ett stöd för tolkningen och
verkställigheten av äldreomsorgslagen. Den gavs
ut den 28 juni 2013 som bilaga till social- och
hälsovårdsministeriets kommuninfo 5/2013. I
promemorian har varje paragraf i lagen behand-
lats särskilt och det mest centrala av innehållet i
motiveringen till regeringens proposition har
lyfts fram. I promemorian betonas i anslutning
till bestämmelsen om principerna för långvarig
vård och omsorg betydelsen av friluftsliv och
motion för dem som får långvarig vård.

Social- och hälsovårdsministeriet och Fin-
lands Kommunförbund har gett ut en kvalitetsre-
kommendation för att trygga ett bra åldrande och
förbättra servicen. Kvalitetsrekommendationen
har utarbetats av en bredbasig arbetsgrupp. I re-
kommendationen konstateras bl.a. att rehabilite-
ringen av patienter som lider av demenssjukdo-
mar bör ökas på ett systematiskt sätt. Enligt re-
kommendationen bör den sakkunskap i demens-
sjukdomar som yrkesutbildade personer inom re-
habiliteringsbranschen har utnyttjas för att utre-
da vilka behov av rehabilitering de som lider av
demenssjukdomar har och för att planera och ut-
värdera rehabiliteringshelheterna. Vid planering-
en av rehabilitering bör man beakta de olika be-
hov och möjligheter som en patient som lider av
en demenssjukdom har under de olika sjukdoms-
faserna. Målet är att patientens livskvalitet och
funktionsförmåga ska vara så bra som möjligt.

En riksomfattande utbildningsrunda för att
styra verkställigheten av äldreomsorgslagen in-
leds i Vasa den 16 augusti 2013 och fortsätter un-
der hösten på elva andra orter. I samband med de
här tillställningarna behandlas också de princi-
per som gäller långvarig vård och som ett led i
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dem en ökning av de äldres möjligheter till mo-
tion och friluftsliv.
Helsingfors den 26 juli 2013

Omsorgsminister Susanna Huovinen
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