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Sari Sarkomaa kok

Kirjallinen kysymys muistisairaiden henkiloiden sopeutumisval-
mennuskurssien jirjestimisen jatkamisesta

Eduskunnan puhemiehelle

Kelassa on tarkasteltu harkinnanvaraisen ja ammatillisen kuntoutuksen palveluvalikoimaa. Har-
kinnanvaraisen kuntoutuksen palveluvalikoimaan tulevista muutoksista Kela julkaisi tiedotteen
11.1.2023.

Tiedotteessa kerrotaan, ettd muistisairaiden henkildiden sopeutumisvalmennuskurssien ja ikdin-
tyneiden monisairaiden IKKU-kurssien jarjestiminen pééttyy kuluvan hankintakauden paétyt-
tyd. Muistisairaiden kuntoutus jatkuu vuoden 2024 loppuun saakka, ja IKKU-kursseja jérjeste-
tddn tdmén vuoden loppuun saakka. Kelasta on kerrottu, ettd he selvittdvit vield mahdollisuutta
jatkaa alle 68-vuotiaiden muistisairaiden sopeutumisvalmennusta ja pyrkivat tekeméaén siité rat-
kaisun mahdollisimman pian.

Palveluvalikoimatydn aikana Kela on tarkastellut ratkaisuja eri ndkdkulmista ja tehnyt yhteistyo-
td eri asiantuntijoiden kanssa mm. ikdohjelmaan liittyen. Ratkaisuun on Kelan mukaan keskei-
sesti vaikuttanut se, ettd ndiden kuntoutuspalvelujen kohderyhmaé on todella mittava ja kuntou-
tusta tukevien palveluiden tarve on jatkuvasti kasvava. Kela on voinut jérjestdd nditd kuntoutus-
palveluja harkinnanvaraisen kuntoutuksen varoilla vain hyvin pienelle asiakasméérélle. Muisti-
sairaiden sopeutumisvalmennuskursseille on vuosina 2018—2022 osallistunut keskimaérin 237
asiakasta vuodessa ja IKKU-kursseille keskiméérin 928 asiakasta vuodessa. Kela ei siten pysty
jarjestdimadn nditd palveluita tarvetta vastaavasti eikd asiakkaiden ndkdkulmasta tasapuolisesti.

Kelan mukaan harkinnanvaraisen kuntoutuksen kuntoutuspalveluihin ohjautuvien asiakkaiden
maard on kaiken kaikkiaan kasvanut lyhyesséd ajassa huomattavasti, eiviatkd harkinnanvaraiseen
kuntoutukseen kohdennetut varat riitd endd kaikkien nykyisten palvelujen jarjestimiseen. Ta-
mankin ndkdkulman Kela on joutunut huomioimaan ratkaisua tehdesséaén.

Kelan mukaan sairausryhmakohtaisten palvelujen ikdrajoja ei olla muuttamassa, joten ikdanty-
neiden palvelut jatkuvat sairausryhmékohtaisilla kursseilla, esimerkkeind mm. AVH-kurssit, 44-
reishermo- ja lihassairautta sairastavan sopeutumisvalmennus ja sydénsairautta sairastavan kun-
toutuskurssit.

STM on ehdottanut kuntoutuksen uudistamisen arviointiraportissa 11/22 ikéantyneiden 1d4kin-
nillisen kuntoutuksen kehittdmiseen tahtddvien toimenpiteiden toteuttamista seuraavalle hallitus-
kaudelle.
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Kirjallinen kysymys KK 674/2022 vp
Edelld olevan perusteella ja eduskunnan tyojérjestyksen 27 §:44n viitaten esitén asianomaisen
ministerin vastattavaksi seuraavan kysymyksen:

Mihin toimenpiteisiin hallitus ryhtyy muistisairaiden henkildiden sopeutumisvalmennus-
kurssien turvaamiseksi?

Helsingissd 13.1.2023
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