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Kirjallinen kysymys tyoikiisten muistisairaiden tilanteesta

Eduskunnan puhemiehelle

Muistisairaudet eivét ole vain ikdihmisten sairauksia, vaan niihin voi sairastua my0s nuorena tai
keski-ikdisend. Tyoikdisistd (30—65-vuotiaista) muistisairauksia sairastaa 0,25 % eli yksi neljas-
tdsadasta. Taman mukaan Suomessa olisi noin 6 000—7 000 tydikdistd muistisairasta. Tyoikais-
ten osuus kaikista muistisairauksia sairastavista on 8 %.

Tyo6idssd sairastuvat viettdvit yleensd muuten aktiivista elaméaa, osallistuvat ja harrastavat pal-
jon. Osa harrastuksista voi tietysti jatkua vield pitkdan (liikunta, matkustaminen perheen kanssa,
kulttuuririennot), mutta osasta (erityisesti henkisid kykyja vaativista, kuten erilaisista luottamus-
tehtdvistd) joutuu luopumaan. Tyoikdisen sairastuminen muistisairauteen on suuri stressi koko
perheelle. Monesti puoliso on samanikéinen ja toissé eiké ole lainkaan sopeutunut ajatukseen jou-
tua lahivuosina omaishoitajaksi. Kuitenkin jo ennen avun tarpeen selkedd lisdédntymistd ilmaan-
tuu psyykkista riippuvuutta. Koko perhedynamiikka saattaa muuttua.

Monella tyoikidisend sairastuneista on vield kotona asuvia lapsia. Heilldkin voi olla huomattavia
vaikeuksia sopeutua tilanteeseen. Lapselle ja nuorelle toisen vanhemman sairastuminen henkisid
kykyja heikentdvéén ja kdyttdytymistd muuttavaan sairauteen voi olla raskasta. Taudin mahdol-
linen periytyminenkin saattaa pelottaa. Terveen vanhemman voimavarat saattavat olla vihissa,
jolloin lapsi jda vaille tarvitsemaansa tukea. Yksin asuville tydikiisille henkil6ille muistisairau-
teen sairastuminen johtaa tukihenkildiden avusta huolimatta helposti siihen, ettd kotona asumi-
nen kdy mahdottomaksi. Ajatus vanhusten ymparivuorokautiseen asumisyksikkoon muuttami-
sesta tuntuu vieraalta.

Tyo6idssd muistisairauteen sairastuneet ihmiset 1dheisineen tarvitsevat heille kohdistettua tukea ja
apua, jonka avulla selvitd muuttuneesta eliméntilanteesta ja jatkaa elamad mahdollisimman pit-
kddn entiseen tapaan. Vammaispalvelulaissa ei ole suljettu mitdén sairaus- tai vammaryhmaa lain
soveltamisen ulkopuolelle. Siind ei myoOskdin ole ikddn perustuvia rajoituksia, mutta monet
tyoikdiset muistisairaat kohtaavat kuitenkin hankaluuksia palveluja hakiessaan. Asumismuotoja
omassa kodissa asumisen ja tehostetun palveluasumisen vililld on my6s vaikea 10ytaa.

Edelld olevan perusteella ja eduskunnan tydjarjestyksen 27 §:44n viitaten esitimme asianomai-
sen ministerin vastattavaksi seuraavan kysymyksen:

Mihin toimiin hallitus on ryhtymdssd parantaakseen tyéikdisten muistisairauksista kdrsi-
vien ihmisten ja heiddn liheistensd tilannetta?
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