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Kirjallinen kysymys lasten ja nuorten pidihdehoidon puutteista ja
piihdeohjelman tarpeesta

Eduskunnan puhemiehelle

Pédihteiden kiyttd on ongelmallista osalla nuorilla. Tiedetddn myds, ettd nuorilla, jotka aloittavat
paihteiden kdytdn varhain, on myéhemmin aloittaviin ikdtovereihinsa verrattuna moninkertainen
riski sairastua paihdehdiriéihin myéhemminkin eldméssa. Nuorten huumekuolemia on jopa kym-
menen kertaa enemmén kuin viisi vuotta sitten. Vuonna 2018 melkein sata alle 30-vuotiasta me-
nehtyi huumeisiin. Onkin hélyttdvia huomata, ettd samaan aikaan suhtautuminen huumeisiin on
nuorten keskuudessa 10ystynyt ja siitd puhutaan paikoin julkisuudessa ja jopa joidenkin pa&tta-
jien taholta positiiviseen sdvyyn.

Péihdehiirio alkaa yleensa kehittyd 14—15-vuotiaana. Pdihdehiiriostd on kysymys, kun péihteet
alkavat hallita elamaa. Péihteiden kaytto lisdd selvésti koulupoissaoloja sekd ammatillisen kou-
lutuksen tai lukion keskeyttdmisid ja vaikeuttaa myShempaékin kouluttautumista ja tyollistymis-
td. Pdihdenuorten pdihdeongelmat ilmenevét usein myo0s itsehillinnidn puutteena seké aggressii-
visena ja vékivaltaisena kayttdytymisend. Jotta myds nuorisorikollisuuteen voidaan 16ytéa keino-
ja, niin paihdehuollon saatavuus ja resurssit ovat aivan olennaisessa asemassa.

Nuoren péihteiden kaytto voi olla merkittdvaa, vaikkei paihteiden kaytto tayttdisikdédn tautiluoki-
tusten asettamia alkoholiriippuvuuden tai vddrinkdyton méaritelmid. Aikuisille laaditut paihde-
héirididen diagnostiset luokituskriteerit eivit sellaisinaan sovi nuorille, koska ne eivét huomioi
nuoren ik&a tai kehitystasoa. Esimerkiksi vaarinkdytto voi jadda diagnosoimatta, koska perhesuh-
teisiin ja tyGymparistoon liittyvid heijastevaikutuksia ei nuorella yleensd ilmene. Siksi nuoria hoi-
dettaessa on tirkedd huomioida sekd diagnostisia kriteereitd lievempi paihteiden kaytto ettd vaa-
rinkdyttd. Nuorten kohdalla koulun henkilokunta ja oppilashuolto ovat tarkedssa roolissa ennal-
tachkdisyn ja varhaisen hoitoon padsyn kannalta.

Pdihdeongelmilla on suora yhteys nuorten mielenterveyteen. Mitd aikaisemmin nuori aloittaa
paihteiden kdyton ja mitd runsaampaa se on, sitd todenndkdisemmin nuori oireilee myds muulla
tavoin psyykkisesti ja kérsii jostain muusta samanaikaisesta mielenterveydenhdiriosta.

Péihteiden kdyt6114 on vaikutuksia nuoren hyvinvointiin seké terveyteen ja silla my6s laajoja ko-
konaisvaikutuksia tydontekoon, koulunkdyntiin ja sosiaalisiin suhteisiin.

Péihdepalvelut ovat olleet maassamme perinteisesti osa pdihdehuollon kenttdd. Ongelmalliseksi
nuorten osalta tilanteen tekee se, ettd koulun, terveydenhuollon, erikoissairaanhoidon, sosiaali-
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huollon ja lastensuojelun palveluiden vilissd on katveita. Alat ovat siiloutuneita, ja tieto nuoren
ongelmista ja tarpeista ei kulje ammattilaiselta toiselle.

Lastensuojelupaikat ovat ongelmissa paihdenuorten kanssa, koska niilld ei ole osaamista ja mah-
dollisuuksia lasten ja nuorten piihdehoitoon. Suomessa on hajanaisesti vieroitushoitopaikkoja
nuorille pdihdekatkaisua tarvitseville. Téll4 hetkelld moni on vain avohoidon riittdméttdmien pal-
veluiden varassa. Tarve alaikéisten seké avo- ettd laitostyyppiselle katkaisuhoidolle ja péihde-
kuntoutukselle on huutava ympéri maata. Valitettavasti moni nuori joutuu jonoon paihdeongel-
mansa kanssa ja luisuu vain syvemmalle pdihdeongelmiin ja niihin liittyviin lieveongelmiin, ku-
ten vékivallantekoihin ja muuhun rikollisuuteen.

Edelld olevan perusteella ja eduskunnan tyojérjestyksen 27 §:44n viitaten esitén asianomaisen
ministerin vastattavaksi seuraavan kysymyksen:

Miten hallitus aikoo parantaa lasten ja nuorten pdihdehoitoa,

aikooko hallitus laatia koulujen ja oppilaitosten kanssa yhteisen hoitopolun pdihdeongel-
maisten lasten ja nuorten auttamiseksi,

aikooko hallitus varmistaa, ettd pdihderiippuvaisille nuorille on riittdvdsti avoterveyden-
huolto- ja kuntoutuspaikkoja,

kuinka hallitus aikoo varmistaa, ettd lapsille ja nuorille suunnattuja vieroitushoitopaikko-
ja on tarjolla tarvetta vastaavasti,

kuinka hallitus varmistaa, ettd alaikdiset saavat tarvitsemaansa pdihdehoitoa yksikoissd,
joissa on osaamista ja ammattitaitoa lasten ja nuorten pdihdeongelmien hoitoon,

miten hallitus aikoo varmistua siitd, ettd sekd perheilld ettd lastensuojelulaitoksilla on riit-
tavdsti mahdollisuuksia saada nuoria pdihdehoitoon ja pdihdeammattilaisten osaamista ja

tukea kéyttoonsd,

aikooko hallitus valmistella poikkihallinnollisen pdihdeohjelman, jossa olisi huomioitu
myos lasten ja nuorten pdihdehoidon tarpeet,

miten hallitus aikoo varmistaa, ettd lapset ja nuoret saavat tarvitsemansa mielenterveys-
palvelut, jotka usein liittyvit myés pdihdeongelmiin ja

aikooko hallitus ottaa kéyttoon terapiatakuun perustason mielenterveyspalveluiden pa-
rantamiseksi ja nuorten auttamiseksi?

Helsingissd 12.11.2020
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