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Kirjallinen kysymys terapiatakuun toimeenpanosta

Eduskunnan puhemiehelle

Suomalaisten fyysinen hyvinvointi on kohentunut viime vuosikymmenen aikana, mutta vastaa-
vaa muutosta ei ole tapahtunut mielenterveydessad. Mielenterveysseuran mukaan joka toinen suo-
malaisista kokee jossakin vaiheessa elamadnsd mielenterveyden hiirion, mutta vain puolet sairas-
tavista saa tarvitsemaansa hoitoa. Mielenterveyden ongelmat ovat lisdéntyneet erityisesti nuorten
keskuudessa. Viime vuonna mielenterveyspalveluja tarvitsevia 13—24-vuotiaita nuoria oli yli
100 000. Nykyisen kehityksen jatkuessa mielenterveyden ongelmista uhkaa tulla yleisin peruste
sairauslomille ohi tuki- ja liikuntaelinten sairauksien. 20—29-vuotiaiden kohdalla mielentervey-
den ongelmat olivat jo viime vuonna yleisin syy sairauspoissaoloille.

Terapiatakuu-kansalaisaloitteen tavoitteena on nopeuttaa ja helpottaa padsyd mielenterveys-
apuun niin, etti hoitoon hakeutuva paisisi lyhytpsykoterapiaan tai muuhun psykososiaalisen hoi-
don piiriin viimeistddn kuukauden sisélld hoidon tarpeen toteamisesta. Takuu parantaisi suoma-
laisten hyvinvointia lisddmallad hoidon saavutettavuutta ja yhdenvertaisuutta sekd toteutuessaan
saastdisi pitkélld aikavélilld yhteiskunnan varoja. Mielenterveyden hdirididen on arvioitu maksa-
van vuosittain 11 miljardia euroa.

Sosiaali- ja terveysministeri Krista Kiuru on julkisuudessa kertonut, ettd hallitusneuvotteluissa
harkittiin terapiatakuun sisillyttimistd hallitusohjelmaan. Harkinnasta huolimatta terapiatakuu
jéi kirjaamatta. Ministeri Kiurun mukaan mielenterveyspalvelujen hoitotakuuta suunnitellaan
vasta osana tulevaisuuden sote-mallia, jonka valmistelu on alkuvaiheessa.

Edelld olevan perusteella ja eduskunnan ty6jarjestyksen 27 §:44n viitaten esitimme asianomai-
sen ministerin vastattavaksi seuraavan kysymyksen:

Miten hallitus varmistaa suomalaisille saavutettavat ja yhdenvertaiset mielenterveyspal-
velut ennen sote-uudistuksen toteutumista ja

aikooko hallitus pddttdd terapiatakuun toteuttamisesta syksyn budjettiriihessd?
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