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Saattohoidon jirjestiminen lainsiidinnolli

Eduskunnan puhemiehelle

Oulun yliopistosairaalan anestesiologi Voitto
Jarvimden mukaan saatto- ja palliatiivisen hoi-
don tila on Suomessa Euroopan kehnoimmin jér-
jestetty. Julkisuudessa pitkdin jatkuneen saatto-
hoitokeskustelun ja vanhuspalvelulain eduskun-
takisittelyn yhteydessd on tullut selviksi, ettd
saattohoidon puutteet eivit ole vain potilaiden ja
heiddn omaistensa esiintuoma kokemus. Myos
ladkdrikunnassa tiedostetaan varsin yleisesti se,
ettd saatto- ja palliatiiviselta hoidolta puuttuu
taustaorganisaatio ja hoito on hajanaista ja kirja-
vaa. Saattohoitokodit eivit riitd tarpeeseen eikd
julkinen terveydenhuolto ole ottanut ministerion
suosituksia hoitovastuusta tosissaan. Puolet sai-
raanhoitopiireisti ja suurista kaupungeista on lai-
minlyonyt hoidon eikd kaikilla ole edes alku-
suunnitelmia. Sosiaali- ja terveysministerion
suositus yhtendisestd kolmiportaisesta jirjestel-
maistd olisi asiantuntijalddkdreiden mukaan hy-
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vd, mutta suositukset eivit ole johtaneet riittd-
viin kdytdnndn toimenpiteisiin. Saattohoitoon
erikoistuneita lddkéreitd on vasta kuutisenkym-
mentd ja yksityiskohtainen saattohoitosuunnitel-
ma on laadittu vain HYKSin alueella. Koko
maassa kipua ja kdrsimystd lievittdvén palliatii-
visen hoidon tarpeessa on noin 300 000 potilas-
ta, heisté saattohoitoa vaativia noin 15 000. Lii-
kirikunnassa on laaja kannatus sille, ettd hyvin
saatto- ja palliatiivisen hoidon jdrjestiminen vaa-
tii lainsdddédntod.

Edelld olevan perusteella ja eduskunnan tyGjar-
jestyksen 27 §:ddn viitaten esitdn asianomaisen
ministerin vastattavaksi seuraavan kysymyksen:

Aikooko hallitus ryhtyd toimiin saatto-

hoidon jdrjestimiseksi lainsddddannol-
la?
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Eduskunnan puhemiehelle

Eduskunnan tyojérjestyksen 27 §:ssd mainitussa
tarkoituksessa Te, Herra puhemies, olette toimit-
tanut asianomaisen ministerin vastattavaksi kan-
sanedustaja Arja Juvosen /ps ndin kuuluvan kir-
jallisen kysymyksen KK 959/2012 vp:

Aikooko hallitus ryhtyd toimiin saatto-
hoidon jdrjestimiseksi lainsddddannol-
la?

Vastauksena kysymykseen esitin seuraavaa:

Saattohoito on vaikeasti sairaan ihmisen hoitoa
tilanteessa, jossa parantavasta hoidosta on luo-
vuttu ja sairauden etenemiseen ei endid kyetd vai-
kuttamaan. Hyviddn saattohoitoon pitdd kuulua
potilaan toiveiden huomioon ottaminen, mahdol-
lisimman hyvé oireiden hoito, ldhestyviin kuole-
maan valmistaminen ja potilaan ldheisten huo-
mioiminen ja tukeminen.

Sosiaali- ja terveysministerié on antanut saat-
tohoitosuosituksen vuonna 2010. Valtakunnalli-
sen terveydenhuollon eettinen neuvottelukunta
(ETENE) on kisitellyt asiaa useasti ja julkaissut
tyoryhmiraportin  sekd muun muassa vuonna
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Ministerin vastaus

2012 selvityksen sairaanhoitopiirien ja suurten
kaupunkien saattohoitosuunnitelmista.

Terveydenhuoltolaissa sdddetddn, ettd kunnan
on jdrjestettdvd alueensa asukkaille sairaanhoito-
palvelut. Sairauden hoitoon maéritellddn kuulu-
vaksi sairauksien ehkdisemisen ja parantamisen
lisdksi kdrsimyksen lievittiminen. Tdma4 sisaltda
ldhtokohtaisesti myds saattohoidon jdrjestami-
sen. Terveydenhuoltolaki velvoittaa kunkin sai-
raanhoitopiirin kunnat laatimaan terveydenhuol-
lon jdrjestimissuunnitelman, jossa muun muassa
sovitaan yhteistyotd alueellisista hoitoketjuista.
Lain mukaisesti vastuu potilaan kokonaishoidos-
ta on perusterveydenhuollolla. Sen pitdd osallis-
tua koko hoitoprosessiin esimerkiksi syopéahoi-
dossa siten, ettd erikoissairaanhoidon hoitokei-
nojen loputtua se tarjoaa kirsimyksid lievittavin
hoidon.

Sosiaali- ja terveysministerio on siis nykyisel-
ldén siséllyttidnyt saattohoitoon liittyvad saados-
pohjaa olemassa olevaan lainsdddantoon. Myds
saatto- ja palliatiivisen hoidon turvaaminen yksi-
tyiskohtaisemmalla lainsddddnnolld on yksi vaih-
toehto ldhestyd asiaa. Asia vaatii kuitenkin lisi-
selvityksid ennen kuin siind voidaan edeti.

Peruspalveluministeri Maria Guzenina-Richardson



Ministerns svar

Till riksdagens talman

I det syfte som anges i 27 § i riksdagens arbets-
ordning har Ni, Herr talman, till den minister som
saken giller oversint foljande skriftliga spors-
mal SS 959/2012 rd undertecknat av riksdagsle-
damot Arja Juvonen /saf’

Amnar regeringen vidta dtgdrder for att
lagstifta om ordnande av terminalvdrd?

Som svar pa detta sporsmal anfor jag foljande:

Terminalvard dr vard av en svart sjuk manniska i
en situation da det inte finns kurativ behandling
och man inte lingre kan paverka sjukdomens
framskridande. Till god terminalvard ska hora att
man beaktar patientens 6nskemadl, ger en s& god
lindring av symptomen som mdjligt, forbereder
infor den annalkande doden och beaktar och
stodjer patientens anhoriga.

Social- och hélsovardsministeriet har gett en
rekommendation for terminalvard ar 2010. Den
riksomfattande etiska delegationen inom social-
och hilsovarden (ETENE) har behandlat fragan
flera ganger och publicerat en arbetsgruppsrap-
port samt bland annat &r 2012 en utredning om
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sjukvardsdistriktens och de stora stddernas termi-
nalvardsplaner.

I hidlso- och sjukvardslagen stadgas att kom-
munerna ska ordna hélso- och sjukvardstjanster
for invanarna. Till sjukvardstjdnsterna hor att fo-
rebygga och bota sjukdomar men édven att lindra
lidande. Detta innebér i princip ocksa ordnande
av terminalvard. Hélso- och sjukvardslagen alag-
ger varje sjukvardsdistrikt att ldgga upp en plan
for ordnande av hilso- och sjukvéarden, ddr man
bland annat kommer 6verens om samarbete inom
de lokala vardkedjorna. Enligt lagen ansvarar
primdrvarden for samordningen av den samlade
varden av patienten. Primdrvarden ska delta i
hela vardprocessen, till exempel i cancervarden,
sa att da behandlingsmetoderna inom den specia-
liserade sjukvarden ar uttdmda, erbjuder primar-
véarden vard for att lindra lidande.

Social- och hilsovardsministeriet har alltsa for
nirvarande sett till att forfattningsgrunden for
terminalvard ingér i den aktuella lagstiftningen.
Siakerstillandet av terminalvard och palliativ
vard med hjilp av detaljerad lagstiftning ar ett al-
ternativ. Fragan krdver dock vidare utredning
innan man kan ga vidare med detta.
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