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KIRJALLINEN KYSYMYS 966/2012 vp

Potilaan oikeusturva ladkarin maariaimaéssa el-
vytyskiellossa

Eduskunnan puhemiehelle

Eutanasiasta, potilaan itsensid tahtomasta armo-
kuolemasta, on keskusteltu viime aikoina vilk-
kaastikin. Tdssd kysymyksessd ladkirikunta on
kokolailla yksimielisesti korostanut elimén sii-
lyttdmisté ja vedonnut lddkédrin valaan.
Monikaan kansalaisista ei tiedd ettd ladkéarilla
on kuitenkin oikeus madrdtd potilaalle elvytys-
kielto. Julkisuudessa olleiden tietojen mukaan
Valviralle ja aluehallintovirastolle tehdyissé kan-
teluissa on tullut ilmi, ettd 1ddkéri on unohtanut
kertoa potilaalle antamastaan elvytyskiellosta,
kun potilaan omaisia ei ole paikalla. Tdstd on
seurannut se ettd omaiset eivit tiedd annetusta
kiellosta, koska lddkiiri ei asiasta ole informoinut
ja potilas on ollut jo ymmirtdméattomassa tilassa.
Kaikkein pahin virhe sattuu silloin, kun poti-
laan tila kohenee ja lddkiri unohtaa poistaa elvy-
tyskiellon. Potilas ldhetetdin oman kunnan ter-
veyskeskukseen elvytyskielto edelleenkin pape-
reissa. Myohemmin, ehkd pitkdnkin ajan kulut-
tua, sama potilas saattaa palata jonkin kohtauk-
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sen saaneena samaan sairaalaan josta hinet ko-
tiutettiin ja elvytyskielto on edelleen papereissa.
Ongelmia kasaantuu myds silloin kun elvytys-
kielto on asetettu pienelle lapselle tai vaikeasti
muistisairaalle ihmiselle, joka ei kykene itsendi-
siin ratkaisuihin. Potilaiden ja ldheisten oikeus-
turva on silloin koetuksella. Asiaa on kritisoitu jo
vuonna 2007 oikeusasiamiehen taholta, mutta so-
siaali- ja terveysministerio ei ole vieldkdin saa-
nut selvyyttd asiaan.

Edelld olevan perusteella ja eduskunnan ty6jir-
jestyksen 27 §:ddn viitaten esitdn asianomaisen
ministerin vastattavaksi seuraavan kysymyksen:

Mihin toimiin hallitus aikoo ryhtyd, etti
terveydenhuoltojirjestelmddin saadaan
viipymdttd toimintamalli, jolla varmis-
tetaan tiedonkulku, ettei tieto elvytys-
kiellosta jdd pimentoon potilaalta tai
hdnen omaisiltaan?

Versio 2.0



KK 966/2012 vp — Reijo Hongisto /ps

Eduskunnan puhemiehelle

Eduskunnan tyojérjestyksen 27 §:ssd mainitussa
tarkoituksessa Te, Herra puhemies, olette toimit-
tanut asianomaisen ministerin vastattavaksi kan-
sanedustaja Reijo Hongiston /ps ndin kuuluvan
kirjallisen kysymyksen KK 966/2012 vp:

Mihin toimiin hallitus aikoo ryhtyd, ettd
terveydenhuoltojirjestelmddn saadaan
viipymdittd toimintamalli, jolla varmis-
tetaan tiedonkulku, ettei tieto elvytys-
kiellosta jdd pimentoon potilaalta tai
héinen omaisiltaan?

Vastauksena kysymykseen esitin seuraavaa:

Terveydenhuollossa on vahvana padsaantoni po-
tilaan itsemddrddmisoikeuden kunnioittaminen.
Tama sdédnto ilmaistaan esimerkiksi potilaan ase-
masta ja oikeuksista annetussa laissa (ns. potilas-
laki) toteamalla, ettd potilasta on hoidettava yh-
teisymmarryksessd hidnen kanssaan. Potilaan tah-
dolla on suuri merkitys myos hidnen potilastieto-
jensa kisittelyyn liittyen antamiensa suostumus-
ten ja tekemiensi kieltojen muodossa.

Jos tdysi-ikdinen potilas ei mielenterveyden
hidirion, kehitysvammaisuuden tai muun syyn
laan laillista edustajaa taikka ldhiomaista tai
muuta ldheistd on lain mukaan ennen tirkeén hoi-
topddtoksen tekemistd kuultava sen selvittimi-
seksi, millainen hoito parhaiten vastaisi potilaan
tahtoa. Jos tistd ei saada selvitystd, potilasta on
hoidettava tavalla, jota voidaan pitda hdnen hen-
kilokohtaisen etunsa mukaisena. Lapsen laillisia
edustajia ovat hidnen huoltajansa ja esimerkiksi
vaikeasti muistisairaalla henkil6lld saattaa olla
edunvalvoja.

Terveydenhuollon toimintayksikon tulee huo-
lehtia paitsi salassa pidettidvien ja arkaluonteis-

Ministerin vastaus

ten potilastietojen suojaamisesta sivullisilta,
my0s tiedon kulusta yksikon sisilld lain ja poti-
laan sen nojalla antamien suostumusten tai teke-
mien kieltojen asettamissa puitteissa. Tiedon
kulkua terveydenhuollon toimintayksikodiden vi-
lilld on pyritty parantamaan esimerkiksi tervey-
denhuoltolakiin  otetulla  sairaanhoitopiirin
alueen kunnallisia terveydenhuollon toimintayk-
sikoitd koskevalla sddnnokselld yhteisestd poti-
lastietorekisteristd. Terveydenhuollon valtakun-
nallinen tietojdrjestelmidhanke on parhaillaan
kdynnissd. Sosiaali- ja terveydenhuollon asiakas-
tietojen sidhkoisestd kisittelystd annetussa laissa
sdddetddn potilaan tiedonhallintapalvelusta, jo-
hon voidaan tallettaa potilaan terveyden- ja sai-
raanhoitoonsa liittyen antamia tahdonilmaisuja.
Tillainen tahdonilmaisu voi olla esimerkiksi
kielto elvyttdd potilasta tietyssa tilanteessa.
Elvytyksestd ja tehohoidosta pidittdytyminen
ovat Eduskunnan oikeusasiamiehen ratkaisukiy-
tdnnossddn toteamalla tavalla potilaslaissa tar-
koitettuja tirkeitd hoitopddtoksii, joiden on pe-
rustuttava ymmarrettdviadan tietoon ja jotka on
tehtdva yhteisymmairryksessa potilaan itsensd, tai
hinen ollessaan itse kykenemiton tekeméén hoi-
toaan koskevia ratkaisuja, lapsen huoltajan tai
potilaan muun laillisen edustajan kanssa. Néin on
varsinkin silloin, kun ratkaisu elvyttimatta jatta-
misestd perustuu lddkérin potilaan osalta kiytet-
tiavissd olevia hoitovaihtoehtoja koskevaan har-
kintaan eikid esimerkiksi potilaan omaan tahdon-
ilmaisuun. Kyse voi olla esimerkiksi tilanteesta,
jossa potilasta hoitava lddkari katsoo, ettéd kyse ei
endd ole potilaan paranemiseen tai kuntoutumi-
seen tihtddvastd vaan pelkdstidan kiarsimyksid lie-
vittavistd hoidosta. Naiden ratkaisujen tulee pe-
rustua potilaan yksilolliseen tilanteeseen ja 14i-
ketieteelliseen hyotyjen ja haittojen arviointiin.



Ministerin vastaus

Hoidon rajaamista, kuten elvytyskieltoa, kos-
kevan ratkaisun sisilto ja kesto tulee kirjata poti-
lasasiakirjoihin niin tarkasti, ettei pdédtoksen si-
sdllostd ja laajuudesta jdd epdselvyytti tai tulkin-
nanvaraisuutta.

Oikeusasiamiehen esille tuomat, myds tdméin
kirjallisen kysymyksen yhteydessi viitatut poti-
laslain sanamuodon tarkentamiseen liittyvit ni-
kemykset otetaan huomioon lainsdddantod uudis-
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tettaessa. Voimassa olevassa muodossaankin po-
tilaslaki mahdollistaa kuitenkin potilaan hoidon
jarjestimisen siten, ettd tieto merkittdvistd poti-
laan hoitoa koskevista ratkaisuista, kuten elvy-
tyskiellosta, vélittyy hédnen edustajilleen tai
omaisilleen ja ldheisilleen silloin, kun heilld on
lain mukaan oikeus osallistua potilaan hoitoa
koskevien ratkaisujen tekemiseen.

Peruspalveluministeri Maria Guzenina-Richardson
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Till riksdagens talman

I det syfte som anges i 27 § i riksdagens arbets-
ordning har Ni, Herr talman, till den minister som
saken giller oversint foljande skriftliga spors-
mal SS 966/2012 rd undertecknat av riksdagsle-
damot Reijo Hongisto /saf:

Vilka dtgdrder tinker regeringen vidta
for att se till att det inom hdilso- och
sjukvdrdssystemet utan drojsmdl infors
en handlingsmodell for att sikerstilla
informationsgdangen sd att information
om dterupplivningsforbud inte morkas
for patienten eller hans eller hennes an-
horiga?

Som svar pa detta sporsmal anfor jag foljande:

Respekt for patientens sjilvbestimmanderitt &r
en stark huvudregel inom hilso- och sjukvarden.
Regeln framgéar exempelvis av lagen om patien-
tens stillning och réttigheter (den sa kallade pa-
tientlagen) genom att det slas fast att varden och
behandlingen ska ges i samforstand med patien-
ten. I form av de samtycken och férbud som pa-
tienten ger har patientens vilja stor betydelse
ocksa nir det giller behandlingen av hans eller
hennes patientuppgifter.

Om en patient som har uppnatt myndighetsal-
dern pa grund av mental stérning eller psykisk ut-
vecklingsstorning eller av ndgon annan orsak inte
kan fatta beslut om varden eller behandlingen,
giller enligt lagen att hans eller hennes lagliga
foretradare, en ndra anhdrig eller ndgon annan
nérstdende person ska horas fore ett viktigt vard-
beslut i avsikt att utreda hurdan vard som bast
motsvarar patientens vilja. Om detta inte kan ut-
redas, ska patienten vardas pa ett sitt som kan an-
ses vara forenligt med hans eller hennes bista.
Ett barns lagliga foretradare dr barnets vardnads-

Ministerns svar

havare, och exempelvis en allvarligt minnessjuk
kan ha en intressebevakare.

En verksamhetsenhet inom hélso- och sjukvar-
den ska inte bara se till att sekretessbelagda och
kinsliga patientuppgifter skyddas for insyn av ut-
omstdende utan ocksa sorja for informations-
gangen inom enheten i enlighet med lag och en-
ligt de samtycken eller forbud som patienten gett
med stod av lag. Man har forsokt forbéttra infor-
mationsgangen mellan verksamhetsenheterna
inom hélso- och sjukvarden till exempel genom
att i hélso- och sjukvardslagen ta in bestimmel-
ser om registret over patientuppgifter vilka gal-
ler for kommunala verksamhetsenheter inom hil-
so- och sjukvarden inom omradet for ett sjuk-
vardsdistrikt. Ett riksomfattande projekt for in-
formationssystem inom hilso- och sjukvarden
pagar som bist. I lagen om elektronisk behand-
ling av klientuppgifter inom social- och halsovar-
den finns bestimmelser om patientens informa-
tionshanteringstjanst. I informationshanterings-
tjdnsten kan man lagra patientens viljeyttringar
som hanfor sig till hans eller hennes hilso- och
sjukvard. En sadan viljeyttring kan gilla till ex-
empel forbud mot att ateruppliva patienten i en
viss situation.

Beslut om att avsta fran aterupplivning och in-
tensivvard dr pa det sitt som Riksdagens justitie-
ombudsman slagit fast i sin avgérandepraxis sa-
dana viktiga vardbeslut enligt patientlagen som
ska basera sig pa begriplig information och fattas
i samforstand med patienten sjdlv eller, om pa-
tienten inte sjélv kan besluta om varden eller be-
handlingen, med barnets vardnadshavare eller
ndgon annan laglig foretridare for patienten. Sa
forhéller det sig i synnerhet nér beslutet om att
avsta fran att ateruppliva baserar sig pa lidkarens
provning av disponibla vard- och behandlingsal-
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ternativ for patienten och inte pa till exempel pa-
tientens viljeyttring. Det kan handla om exem-
pelvis en situation didr den behandlande likaren
anser att det inte lingre &r frdgan om vard eller
behandling med sikte pa att patienten ska till-
friskna eller rehabiliteras utan enbart om vard
och behandling for att lindra lidandet. Avgoran-
dena ska utgé fran patientens individuella situa-
tion och bedomning av medicinska for- och nack-
delar.

Innehéllet i ett beslut om begrinsning av var-
den, sdsom ett aterupplivningsforbud, och hur
lange det giller ska dokumenteras i journalhand-
lingarna sd noggrant att det inte uppstar nagra
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Omsorgsminister Maria Guzenina-Richardson
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oklarheter eller tolkningsméjligheter i fraga om
innehallet i och omfattningen av beslutet.

De synpunkter som giller precisering av orda-
lydelsen i patientlagen som justitieombudsman-
nen fort fram och som ocksé aberopats i motive-
ringen till det skriftliga sporsmélet kommer att
beaktas nir lagstiftningen ses éver. Aven i gil-
lande lydelse medger patientlagen trots allt att
varden av patienten ordnas sa att information om
viktiga avgéranden som ror varden, exempelvis
aterupplivningsforbud, formedlas till patientens
foretradare eller anhoriga och nérstdende i sada-
na fall da dessa enligt lag har ritt att delta i avgo-
randen som giller varden av patienten.



	Potilaan oikeusturva lääkärin määräämässä elvytyskiellossa
	Eduskunnan puhemiehelle
	Till riksdagens talman

