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Kirjallinen kysymys kuntoutuspsykoterapian rahoituksesta ja jat-
kosta

Eduskunnan puhemiehelle

Kelan kuntoutuspsykoterapiat vastaavat talld hetkella valtaosaa Suomessa annettavasta psykote-
rapiasta. Vuonna 2019 Kelan kuntoutuspsykoterapiaa sai Kelan tilastojen mukaan 50 392 ihmis-
td, joista nuoria 16—26-vuotiaita oli 12 595. Kustannukset olivat 87,3 miljoonaa euroa. Pa&tok-
set tehtiin samoilla kriteereilld keskitetysti Kelan madraamalla tavalla ladkarin lahetteelld ja Ke-
lan asiaan erittdin hyvin perehtyneen Kelan kuntoutusryhmén toimesta.

Kelan kuntoutuspsykoterapiat on lakisdateistetty vuonna 2011 Kelan kuntoutusta koskevan lain
muutoksella. Sitd ennen ne olivat harkinnanvaraisia. Lisdksi kuntoutuspsykoterapian korvausta-
soja on nostettu vuoden 2016 alusta sosiaali- ja terveysministerion asetuksella.

Kelan kuntoutuspsykoterapian kehittdmisestd on sovittu hallituksen ja tyomarkkinajirjestdjen
vuoden 2017 eldkeratkaisua koskevan, syksylld 2014 tehdyn sopimuksen liitteessd, joka koskee
tyokykyd yllapitdvia ja tyouria pidentdvid kuntoutustoimia.

Kelan kuntoutus on erittdin tuloksellista. Kelan rekisteriseurannan mukaan noin 80 prosenttia
kuntoutujista on tdysin ty0- tai opiskelukykyisid kuntoutuksen pééttyessd. Suurin osa kuntoutuk-
seen osallistujista jatkaa tyota ja opiskelua myos kuntoutuksen aikana.

Sote-uudistuksen suunnittelun yhteydessd on esitetty Kelan kuntoutuspsykoterapian lakkautta-
mista ja sen jarjestdmisvastuun siirtoa jatkossa sote-maakuntien tai ns. hyvinvointialueiden vas-
tuulle.

Kuntoutuspsykoterapian jarjestimisen lopetus ja resurssien hajottaminen 21 osaan ei vastaisi
psykoterapian tarvitsijoiden ja terveys- ja kuntoutuspalvelujarjestelmén kehittamistarpeita. Yh-
denvertaisuusperiaate vaarantuu, jos kuntoutuspaatoksia ryhdytiaén tekemddn 21:114 eri perusteel-
la 21:ssd eri hallinnossa.

Vuonna 2017 kuntoutuksen uudistamiskomitea yksimielisessd mietinndsséddn totesi, ettd Kelan
kuntoutuspsykoterapiaa ei pida lakkauttaa ennen kuin sote-uudistuksesta, monikanavaisen rahoi-
tusjarjestelmén muuttamisesta, kuntoutuksen muutoksenhausta ja kuntoutuspalvelujen asiakas-
maksuista on eduskunnassa paitetty ja jarjestimisvastuun siirtoon liittyvat kysymykset on selvi-
tetty ja ratkaistu sekd maakuntien on todettu jarjestdvan riittdvdssd laajuudessa jarjestimisvas-

Valmis
5.0



Kirjallinen kysymys KK 967/2020 vp
tuullaan olevat psykoterapiaa koskevat palvelut. Marinin hallitusohjelmassa kuntoutusjérjestel-
maai aiotaan kehittdd kuntoutuksen uudistamiskomitean linjausten perusteella.

Edell4 olevan perusteella ja eduskunnan tygjarjestyksen 27 §:44n viitaten esitimme asianomai-
sen ministerin vastattavaksi seuraavan kysymyksen:

Miten hallitus aikoo jdrjestid kuntoutuspsykoterapian osana sosiaali- ja terveydenhuol-
lon uudistusta,

miten hallitus aikoo varmistaa kuntoutuspsykoterapian yhdenvertaisen saatavuuden ja kri-
teeriston toteutumisen koko maassa,

miten hallitus varmistaa, ettd kuntoutuksen uudistamiskomitean linjaus Kelan kuntoutus-
psykoterapiasta toteutuu sosiaali- ja terveydenhuollon uudistuksessa ja

aikooko hallitus toteuttaa terapiatakuun tavoitteita?
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