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Eduskunnalle

ALOITTEEN PAAASIALLINEN SISALTO

Aloitteessa esitetddn sosiaalisessa mediassa sovellettavan ikdrajan nostamista 16 vuoteen.

PERUSTELUT

Sosiaalinen media on jokaisen ulottuvilla taskukoossa. Parhaimmillaan sosiaalinen media on
esimerkiksi silloin, kun se auttaa verkostoitumaan ja pitimédn yhteyttd ldheisiin ihmisiin,
saamaan tietoa ja vertaistukea, inspiroitumaan ja rakentamaan bridndid. Kédntopuolena
sosiaalinen media voi liikaa ja vaarin kiytettynd aiheuttaa kiistattomia haittoja erityisesti lapsille
ja nuorille.

Puhelimeen perustuva lapsuus on monin paikoin syrjayttanyt leikkiin perustuvan lapsuuden.
Leikkiessddn lapset oppivat sosiaalisia taitoja, esimerkiksi ihmissuhteiden solmimista, kiistojen
sopimista, toisen huomioon ottamista ja vuorottelua. Myds motoriset taidot kehittyvit.
Alylaitteen ja sosiaalisen median korvatessa leikin myos ndiden taitojen oppiminen heikkenee.

Sosiaalisen median sovellukset on usein rakennettu nopeasti koukuttaviksi. Lyhyet videot
vaihtuvat nopeasti toiseen, ja algoritmin oppiessa ehdottamaan kéyttdjaa kiinnostavaa sisiltod
sosiaalisen median parissa voi vierdhtdd huomaamatta huomattavan pitkd aika. Riippuvuus
puolestaan voi johtaa esimerkiksi uniongelmiin ja huonompaan suoriutumiseen koulussa ja
opiskelussa. Riippuvuus sosiaalisesta mediasta on myos yhdistetty masennukseen, ahdistukseen
ja heikkoon itsetuntoon.

”Jos lapsi keskittyy puberteetissa jousiammuntaan, taidemaalaukseen, videopeleihin tai
sosiaaliseen mediaan, ndistd toiminnoista, varsinkin jos ne ovat palkitsevia, syntyy aivoihin
kestdvid rakenteellisia muutoksia”, New Yorkin yliopiston sosiaalipsykologian professori
Jonathan Haidt toteaa teoksessaan Ahdistunut sukupolvi — Kuinka dlypuhelimeen perustuva
lapsuus on aiheuttanut mielenterveyshdirididen epidemian”. Aivot oppivat uusia tapoja
muodostamalla uusia hermoyhteyksid ja vahvistamalla olemassa olevia, ja timé péitee myos
sosiaaliseen mediaan. Haitallisesta tavasta irti paddseminen vaikeutuu toistojen vahvistaessa
hermoyhteytti entisestadn.
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Sosiaalinen media esittelee elamésta kiiltokuvan, miké aiheuttaa nuorten keskuudessa vertailua ja
huonommuuden tunnetta. Erityisesti tyt6illd tdmi ilmenee &drimmilldén syOmishdiridind ja
itsetuhoisuutena.

Vaikka sosiaalisen median avulla voi ylldpitdd sosiaalisia suhteita, kd&ntSpuolena ruutu voi
syrjdyttdd kasvokkaiset kohtaamiset ja siten lisitd yksindisyytti ja syrjiytymisti. Alylaite ja
sosiaalisen median sovellukset tarjoavat niin paljon virikkeitd, ettd kiinnostus ruudun
ulkopuoliseen maailmaan himmenee. Lapsi samoin kuin aikuinenkin voi viettdd paivittdin jopa
tunteja liikkkumatta sosiaalisen median lumoissa. Perhe tai ystdvét voivat istua yksin yhdessa”.
Sosiaalinen media kytkee kéyttéjansd koko maailmaan mutta rapauttaa siteitd ympérilld oleviin.
Aito kohtaaminen jdi pois ja tirkeét keskustelut kdymaéttd, minkd seurauksena myos ihmissuhde-
ja vuorovaikutustaidot jadvét vajaiksi. Sosiaalisessa mediassa kontaktien lukuméérd kasvaa,
mutta ldheisten ystdvyyssuhteiden méérd vihenee ja laatu heikkenee.

Kun fyysinen aktiivisuus korvautuu sosiaalisella medialla ja liikunta vdhenee, seuraukset nékyviét
nopeasti fyysisessd kunnossa. Liikunnallisen eldmintavan siemenet kylvetddn lapsuudessa.
Mikdli ne eivdt pddse itdmiddn jo varhain, seuraukset ndkyvét ennen pitkdéd erilaisina
terveysongelmina ylipainosta niska-, hartia- ja selkévaivoihin ja likindkoisyyden lisdéntymiseen.

Liiallinen sosiaalisen median kdyttd voi viivyttdd nukahtamista, heikenti unenlaatua ja lyhentéa
nukkumisaikaa. Unih&iriét puolestaan esimerkiksi aiheuttavat masennusta, ahdistuneisuutta ja
artyisyytté, heikentévét oppimistuloksia ja arvosanoja, vaikeuttavat keskittymisté ja muistamista
sekd kerryttavit ylipainoa. Reaktioaika pitenee ja onnettomuusriski kasvaa, samoin kuolemaan
johtavien onnettomuuksien médrd. Uni puhdistaa aivoja kuona-aineista ja auttaa jarjestdméén
pdivian aikana opitut asiat; univaje heikentdi niité toimintoja.

Sosiaalinen media perustuu nopeisiin &drsykkeisiin ja lyhyisiin ja helposti pureskeltaviin
sisédltoihin. Tdmé voi vaikeuttaa keskittymistd pitkdkestoisiin ja kérsivéllisyyttd vaativiin
tehtéviin, esimerkiksi fyysisen kirjan lukemiseen. Lapsi ei opi ndkeméédn vaivaa tavoitteiden
saavuttamiseksi. Kun tyhjdt hetket tiyttyvét sosiaalisella medialla, lapsi ei mydskddn opi
sietdmaéin tylsyyttd, joka puolestaan olisi hedelmaéllinen pohja luovuuden kukkimiselle.

Puhelimiin kilahtaa péivdssd kymmenid tai jopa satoja ilmoituksia viesteistd ja sosiaalisen
median sovelluksista. Jokaisella kerralla meneillddn ollut tekeminen keskeytyy. Toistuessaan
tdma jittdd pysyvid jilkid kehittyviin aivoihin, ja keskittyminen pirstoutuu. On todettu, etté jo
pelkka puhelimen ldsndolo pdydalld heikentdd koululaisten keskittymiskykya silloinkin, kun he
eivit tarkista puhelintaan.

Alustat kerddvét valtavan médrdn henkilokohtaista tietoa, jota voidaan kdyttdd mainontaan.
Lopulta kerdtyn tiedon laajuus ei ole kdyttdjin hallinnassa. My0s vdird tieto ja valeuutiset
levidvdt sosiaalisessa mediassa nopeasti ja helposti. Lapselle ei vield ole kehittynyt
somelukutaitoa, kykyé suhtautua siséltoon arvioiden ja kriittisesti.

Fyysinen kiusaaminen on nykypéivdnd usein siirtynyt sdhkoiseen muotoon ja sosiaaliseen
mediaan. Héirintd ja kiusaaminen voivat vaihdella nimittelystd aina sosiaalisessa mediassa
levidviin, kohdettaan halventaviin kuviin ja videoihin. ”Kun &lypuhelimet tulevat murrosikéisten
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kanssa kouluun, kylpyhuoneeseen ja vuoteeseen, niin tulevat myds heidén kiusaajansa”, Jonathan
Haidt on todennut. Kiusaaminen jéttdd jdlkeenséd pitkédkestoisia haavoja ja mielenterveyden
ongelmia.

Some on myos seksuaalirikollisten alusta. Otsikoihin on noussut useita tapauksia, joissa aikuiset
ovat tekeytyneet alle 16-vuotiaiksi paljastaakseen netin vilitykselld alaikdisid jahtaavia
henkil6itd. Aikuiset miehet ovat ldhettdneet niille alaikiisiksi luulemilleen henkil6ille
seksuaalissdvytteisid viestejd. Nuorten reaalimaailmassa viestit ovat toisinaan johtaneet
tapaamisiin ja hyvéksikdyttoihin ja esimerkiksi alastonkuvien kiristdmiseen.

Kun kirjallisuus korvautuu sosiaalisella medialla, kehittyvdn lapsen ja nuoren sanavarasto
kapenee ja vivahteikkuus karisee lyhyiden, vieraskielisten ja usein kielellisesti kdyhien ja
suppeiden sisdltdjen seurauksena. Tadma koyhdyttd niin kirjallista kuin suullistakin itseilmaisua.

Kun konkreettinen harrastaminen ja kisilli tekeminen korvautuvat sosiaalisella medialla,
kddentaidot késityOstd piirtdmiseen ja korjaamiseen kérsivdt. Tdmé vaikuttaa pidemmalla
aikavililld myds ammatinvalintoihin, miké puolestaan viime kddessd vaikuttaa konkreettisesti
koko yhteiskuntaan, kun tydeldmaéssé ei ole riittdvasti tdrkeiden kddentaitoammattien osaajia.

Kun sosiaalisen median lyhyet ja pinnalliset sisdllot eivdt haasta lapsen ja nuoren ajattelua
riittdvisti, ajattelu ei myoOskddn padse kehittymdin potentiaalisella tavalla. Monimutkaisten
ongelmien ratkaisusta tulee haastavaa. Kun pohja, jolta sosiaalisen median sukupolvet
ponnistavat, edelld kuvatuin tavoin rapautuu, vaikutukset ulottuvat myods nédiden sukupolvien
lapsiin.

Tutkimusten mukaan aivot kehittyvét noin 25-vuotiaaksi asti. Kun sosiaalisen median riippuvuus
pédsee syntymaéin jo varhaisessa idssd, se jéttda jalkensd aivoihin, samoin sosiaalisessa mediassa
kulutettu sisalto.

Kansainvilisessd kontekstissa esimerkiksi Tanskan hallitus on hiljattain pééttinyt kieltda
sosiaalisen median kdyton alle 15-vuotiailta. Lakiuudistuksen myo6td vanhempien antamalla
poikkeusluvalla kuitenkin my6s 13-vuotiaat lapset voivat kéyttié sosiaalista mediaa. Sosiaalisen
median kayttoon tulee ikdvarmennus EU:n digitaalipalvelulain linjausten mukaisesti.
Heindkuussa EU:n uudet ohjeet mahdollistivat sen, ettd Tanska voi asettaa kansallisen ikdrajan
sosiaalisen median kéytolle.

Ténid syksyné uutisoitiin, ettd myos Australia aikoo kieltd sosiaalisen median kdyton kokonaan
kaikilta alle 16-vuotiailta. Laki astuu voimaan joulukuussa. Sosiaalisen median yhtididen on
suljettava alaikdisten tilit sekd estettdvé uusien tilien luomisen. Vanhemmat ja lapset eivét saa
rangaistuksia, mutta vastuu on yrityksilld. Ranskassa laki edellyttdsd vanhempien suostumusta,
mikali sosiaalista mediaa kéyttié alle 15-vuotias lapsi.

Edelld viitattu New Yorkin sosiaalipsykologian professori Jonathan Haidt osoittaa teoksessaan,
ettd kun sosiaalinen media yleistyi 2010-luvulla, samaan aikaan erilaiset lieveilmiot lahtivét
rdjahdysmaiiseen kasvuun. Kéyrit nousivat jyrkisti, kun tutkittiin muun muassa merkittavai
masennusta teineilld, yliopistossa opiskelevien mielenterveyshéiriditd, ahdistuneisuutta,
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poliklinikkakdyntien mé&érdd itsensd vahingoittamisen takia, nuorempien murrosikéisten
itsemurhia, mielenterveyssyisté sairaalaan otettujen méaraé, sosiaalista eristyneisyyttd kouluissa,
alle seitsemén tunnin ydssd nukkuvien méiraa ja yksindisyyden kokemusta. Vastaavasti kiyra
osoittaa jyrkkéa laskua, kun on tutkittu esimerkiksi koululaisten péivittdin ystiviensd kanssa
viettdméad aikaa, ldheisten ystidvien miérdé tai nuoren tyytyviisyytté itseensa.

Edell4 olevan perusteella ehdotamme,

ettd eduskunta hyviksyy seuraavan lakiehdotuksen:

Laki

tietosuojalain 5 §:n muuttamisesta

Eduskunnan paatoksen mukaisesti
muutetaan tietosuojalain (1050/2018) 5 § seuraavasti:

58§
Tietoyhteiskunnan palvelujen tarjoamiseen lapselle sovellettava ikdiraja
Kun henkildtietoja késitellddn tietosuoja-asetuksen 6 artiklan 1 kohdan a alakohdassa
tarkoitetun suostumuksen perusteella ja kyseessd on tietosuoja-asetuksen 4 artiklan 25 kohdassa

tarkoitettujen tietoyhteiskunnan palvelujen tarjoaminen suoraan lapselle, lapsen henkil6tietojen
kisittely on lainmukaista, jos lapsi on véhintddn 16-vuotias.

Téma laki tulee voimaan pédivand kuuta 20 .
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