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Jessi Jokelainen vas ym.
Lakialoite laiksi terveydenhuoltolain 15 §:n muuttamisesta

Eduskunnalle

ALOITTEEN PAAASIALLINEN SISALTO

Aloitteessa esitetdén, ettd terveydenhuoltolain mukaisiin neuvolapalveluihin lisdtdan synnytti-
neen henkilon tarpeita vastaava miird maksuttomia fysioterapiakdynteja.

PERUSTELUT

Raskaus ja lapsen synnyttiminen aiheuttavat tyypillisesti synnyttdjan kehossa rajuja muutoksia ja
valitettavan usein myos ongelmia. Néihin kuuluvat esimerkiksi erilaiset repedmaét, vatsalihasten
erkauma, virtsankarkailu ja muut lantionpohjan ongelmat sekéd synnytyksen jilkeiset selka- ja lii-
toskivut.

Norjalaistutkimuksen mukaan kahdeksan viikkoa synnytyksen jilkeen itse ilmoitetun virtsankar-
kailun esiintyvyys oli 38 prosenttia. Vuoden 2016 brittitutkimuksen mukaan kolmannes naisista
karsii inkontinenssista kolmen kuukauden padstd synnytyksesta.

Vatsalihasten erkauma ei aina aiheuta oireita, mutta silloin kun se aiheuttaa, ne voivat vaikuttaa
merkittdvasti arkeen ja hyvinvointiin. Yksi mahdollinen fyysinen oire on heikentynyt keskivarta-
lon tuki, joka huonontaa ryhtid, ylikuormittaa selkééd sekd aiheuttaa alaselkdkipua tai jannitys-
paansirkyd, kun keskivartalon puuttuvaa voimaa kompensoidaan muilla lihaksilla. Vatsa saattaa
pullottaa etenkin ponnistaessa, seistessa tai vatsalihaksia kaytettdessi. Syvien vatsalihasten akti-
voinnissa voi olla vaikeuksia, ja lantionpohjan ongelmat voivat korostua. Mahdollisia psyykkisia
oireita ovat kehollinen epavarmuus ja ulkondkdpaineet seké liikuntamotivaation muutokset.

Ranskassa valtio korvaa jokaiselle naiselle vahintddn kymmenen kertaa fysioterapeutin tai kéti-
16n ohjaamaa lantionpohjaharjoittelua synnytyksen jilkeen. Harjoittelu ei tapahdu suomalaiseen
tapaan ryhméssé vaan kahden kesken asiantuntijan kanssa niin, ettd piilossa oleviin lihaksiin voi-
daan ottaa ohjatusti tuntumaa, ja harjoittelussa hyddynnetddn myos erilaisia innovaatioita ja pe-
lillisid menetelmié. Harjoittelun tarkoituksena on terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen.

Suomessa synnytténeille tai raskaana oleville ei tavanomaisesti tarjota fysioterapiaohjausta, vaik-
ka omaehtoinen hakeutuminen fysioterapiaan on kuitenkin selkedsti lisddntynyt. Oikea-aikainen
palveluun ohjautuminen parantaa fysioterapian vaikuttavuutta ja vihentdé synnyttaneiden tuki- ja
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litkuntaelinoireista aiheutuvaa ladkériin hakeutumista sekd mahdollista myShempai erikoissai-
raanhoidon tarvetta.

Tésté syysté lakialoitteessa ehdotetaan liséttaviksi terveydenhuoltolain 15 §:n mukaisiin neuvo-
lapalveluihin synnyttéineiden henkildiden tarpeita vastaavat fysioterapian palvelut.

Edell4 olevan perusteella ehdotamme,

ettd eduskunta hyviksyy seuraavan lakiehdotuksen:

Laki

terveydenhuoltolain 15 §:n muuttamisesta

Eduskunnan paatoksen mukaisesti
muutetaan terveydenhuoltolain (1326/2010) 15 §:n 2 momentin 6 kohta seké
lisdtddn 15 §:n 2 momenttiin uusi 7 kohta seuraavasti:

15§

Neuvolapalvelut

6) lapsen ja perheen erityisen tuen ja tutkimusten tarpeen varhainen tunnistaminen seké lapsen
ja perheen tukeminen ja tarvittaessa tutkimuksiin tai hoitoon ohjaaminen;
7) synnyttdneiden tarpeita vastaavat fysioterapian palvelut.

Téma laki tulee voimaan pédivind kuuta 20 .

Helsingissd 25.4.2025

Jessi Jokelainen vas
Aino-Kaisa Pekonen vas
Pia Lohikoski vas

Laura Meriluoto vas
Paivi Rasdnen kd

Piritta Rantanen sd



	Lakialoite
	PERUSTELUT
	Edellä olevan perusteella ehdotamme,
	Laki
	terveydenhuoltolain 15 §:n muuttamisesta


	Helsingissä 25.4.2025

