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Lakialoite laiksi liikuntalain muuttamisesta

Eduskunnalle

ALOITTEEN PAAASIALLINEN SISALTO

Lakialoitteen tarkoituksena on liikuntalain 12 §:n 1 momentissa, 13 §:n 1 momentissa sekd 14 §:n
1 momentissa mainittujen valtion talousarvioon otettavien méérarahojen suuruuden tarkistami-
nen vuosittain korottamalla edellisend vuonna talousarvioon otettua vastaavaa maérdrahaa kus-
tannustason muutosta vastaavasti.

PERUSTELUT

Liikkumisella ja fyysiselld kunnolla on tarked merkitys vdeston hyvinvoinnille, terveydelle ja toi-
mintakyvylle. Liikkuminen tukee lukuisin tavoin seké fyysisti ettd psyykkista terveyttd. Siannol-
lisen liitkkumisen on todettu auttavan my0s useiden sairauksien ehkdisyssi. Fyysinen kunto koos-
tuu useista osa-alueista, joilla on seka itsendisi ettd yhteisid vaikutuksia terveyteen ja toiminta-
kykyyn. Hyvéa kunto auttaa jaksamaan ja selviytyméin seka arkisissa toimissa etti erilaisissa fyy-
sisissd suorituksissa. Liséksi se suojaa useilta sairauksilta ja toimintakyvyn heikkenemiselta.

Runsas ja erityisesti pitkdkestoinen paikallaanolo kuormittaa kehoa yksipuolisesti ja altistaa mo-
nille pitkdaikaissairauksille, eikd litkkuminen néyttdisi tdysin kompensoivan tdtd vaikutusta.
Liian véhdinen liikkuminen maksaa yhteiskunnalle vuodessa véhintddn 3,2 miljardia euroa. Péi-
vittdinen yli kahdeksan tunnin paikallaanolo valveilla ollessa puolestaan aiheuttaa vuosittain noin
1,5 miljardin euron kustannukset Suomessa. Vihéinen litkkuminen ja runsas paikallaanolo ai-
heuttavat mm. terveydenhuollon kustannuksia, tuottavuuskustannuksia, tuloverojen menetyksia,
ikdihmisten koti- ja laitoshoidon kustannuksia seki syrjaytymisen kustannuksia.

Mielenterveysongelmat ovat tilld hetkelld suurin tyokyvyttomyyttd aiheuttava syy. Oppilaiden
mielenterveysongelmat ovat nousseet merkittdviasti. Australialainen tutkimus vahvisti litkkunnan
merkitystéd todeten, ettd liikunnan vaikutus masennukseen on dramaattinen ja liitkunta pitii ottaa
ensisijaisten hoitomuotojen joukkoon.

UKK-instituutin Liikuntaraportti 2018—2022 kuvaa suomalaisten lasten, nuorten, tydikéisten ai-
kuisten ja ikdihmisten mitattua liikkkumista, paikallaanoloa ja fyysistd kuntoa. Raportti pohjautuu
UKK-instituutin viimeisimpien, opetus- ja kulttuuriministerion rahoittamien véestotutkimusten
aineistoihin. Raportin mukaan suomalaiset viettdvdt suurimman osan valveillaoloajastaan joko
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paikallaan istuen tai makoillen. Paikallaanolo liséddntyi nuoremmista vanhempiin ikdryhmiin siir-
ryttdessd. Vastaavasti liikkkuminen vihentyi ja fyysinen kunto heikentyi ién lisdéntyessa.

Liikkuminen véhenee kahdessa kohdassa elaménkaarta: koko kouluidn alakoulusta lukiolaisiin ja
elikeidssd. Suurin osa litkkkumisesta kertyi lyhyisti, alle viisi minuuttia kerrallaan kesténeisté jak-
soista. Askeleita kertyi tydikéisille keskimédrin 7 247 ja ikdihmisille 4 365 péivéssé. Tyodikédisten
aikuisten péivittdiset askeleet vihentyivét neljdn vuoden aikana, erityisesti miehilld. Keskimaé-
rin vuosina 2021—2022 otettiin pdivassa 400 askelta vihemmaén kuin nelji vuotta aiemmin. Fyy-
sisessé kunnossa sen sijaan ei ole tapahtunut muutoksia. Ikdihmisten litkkumisessa ei tapahtunut
juurikaan muutoksia vajaan kahden vuoden seurannan aikana.

Tyoikdisten tavallisin litkkumisen muoto oli kévely ja toiseksi tavallisin oli kuntosaliharjoittelu.
Ikdihmiset ilmoittivat piha- ja puutarhatydt yleisimmaéksi litkkumisen muodokseen. Varsinaisista
liikuntalajeista kdvely oli suosituin. Fyysisen kunnon yllépitdminen tai parantaminen ja oman ter-
veyden edistdminen olivat sekd tyoikiisten aikuisten ettd ikdihmisten tyypillisimmaét syyt liik-
kua. Yleisimpéni liikkumisen esteend tydikdiset mainitsivat ajan puutteen ja ikdihmiset pysyvén
fyysisen vamman tai toimintakyvyn rajoitteen.

Lasten ja nuorten osalta keskeisin tulos oli, ettd paikallaanolo lisdéntyi ja liikkuminen vihentyi
huomattavasti nuoremmista vanhempiin ikdryhmiin siirryttdessi. Kaikissa tarkastelluissa ikéryh-
missd paikallaanolo kattoi suurimman osan valveillaoloajasta, kuten aikuisillakin. Lukiolaiset
viettivit paikallaan istuen tai makoillen jopa suuremman osan valveillaoloajastaan kuin tydikai-
set aikuiset, mutta tima4 saattaa osittain olla seurausta siitd, ettd lukiolaisten litkemittarimittauk-
set ajoittuivat koronapandemian aikaan syksylle 2020.

UKK-instituutin KunnonKartta-tutkimuksen tulosten mukaan kestdvyyskunto ja lihasvoima hei-
kentyvit tasaisesti koko tyduran ajan, kun taas tasapaino, liikkkuvuus, yldvartalon lihaskestévyys
ja vartalon lihasten hallinta heikentyvit selkedsti 40 ikédvuoden jilkeen. Kun huomioidaan vield
koululaisten ja varusmiespalveluksen aloittaneiden nuorten aikuisten vuosia jatkunut kestiavyys-
kunnon heikentyminen ja erityisesti kunnoltaan heikkokuntoisten mairdn kasvaminen, aiheutuu
tuleville vuosikymmenille valtava terveyden seké tyd- ja toimintakyvyn haaste. Tamaé tulos tar-
koittaa, etté pidentyvien tydurien tavoittelu edellyttdd merkittdvéaa panostusta fyysisen kunnon ja
toimintakyvyn vahvistamiseen. Tdhén panostamisen térkeyttd korostaa tyouran alkuun tulevien
nuorten heikentyvén kestédvyyskunnon ohella suurempi ylipainoisten ja lihavien osuus.

Suomalainen terveydenhuolto on murroksessa. Hoitopolut ja ennalta ehkéisevét palvelut raken-
tuvat uudella tavalla, kun hyvinvointialueet ovat ottaneet kunnilta perusterveydenhuollon vas-
tuun. Téssd yhteydessd on mahdollisuus rakentaa uusia, mutta myds menettié olemassa olevia lii-
kuntaneuvonnan ja elintapaohjauksen polkuja. Kansallisten ja paikallisten sote-muutoksen teki-
joiden tulisikin kaikin keinon varmistaa, ettd muutoksen mahdollisuus kéytetédén hyvéksi vanho-
jen hyvin toimivien elintapaohjausten sdilyttdmiseksi ja uusien toimintatapojen kéyttdon ottami-
seksi.

Valtion litkuntatoimen méaérarahoista rahoitetaan suomalaisen liikunta- ja urheilukulttuurin kan-
nalta keskeisié toimintoja, kuten kuntien liikuntapalveluita ja liikuntapaikkarakentamista, kansa-
laistoimintaa, huippu-urheilua, litkunnan koulutusta ja tutkimusta, suurtapahtumia seka eri vées-
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toryhmien fyysistd aktiivisuutta edistivdd Liikkuvat-kokonaisuutta ja erilaisia kehittdmishank-
keita. Aiemmin rahapelitoiminnan voittovaroista pdéosin muodostunut liikkunnan rahoitus siirtyy
vuodesta 2024 ldhtien osaksi valtion yleistd budjettia. Liikunnan valtionrahoitus on ollut noin 160
miljoonaa euroa vuodessa.

Liikunnan rahoitukseen kohdistuu mittavia sééstopaineita tilanteessa, jossa rahoitusta tulisi lisété
huomattavasti. Liikuntapoliittisen selonteon mukaan 2020-luvun alkupuolella — siis nyt — tar-
vittaisiin 120 miljoonan euron lisépanostukset.

Vuonna 2024 liikuntatoimen perustoiminnan méardrahat laskivat yhteensi vajaat 10 miljoonaa
euroa (2023: 155,2 miljoonaa euroa, 2024 TAE: 145,4 miljoonaa euroa). Leikkaukset kohdistui-
vat paésiassa litkunnan jarjestotoiminnan (1,3 miljoonaa euroa), liikkuntapaikkarakentamisen (3
miljoonaa euroa), seuratoiminnan (1,5 miljoonaa euroa) seka liikunnan koulutuskeskusten avus-
tamiseen (1,5 miljoonaa euroa).

Esimerkiksi liikuntapaikkarakentamisen valtionavustuksilla on tirked vipuvaikutus rakentami-
sen investoinneille, ja joissakin kunnissa on linjattu, ettd rakentamishanke kdynnistyy vain, jos
hankkeelle saadaan valtionavustus. Vdeston liikkumisen ja liikunnan edistdmisen kannalta olisi
tarkedd, ettd liikuntapaikkarakentamisen méérdrahojen leikkauksia ei kohdenneta aluehallintovi-
rastojen myontdmiin ldhiliikuntapaikkahankkeisiin. Lahiliikuntapaikat ovat tirkeitd erityisesti
lasten ja nuorten seké ikddntyneiden liikkkumisen ja litkunnan harrastamisen paikkoja.

Jos opetus- ja kulttuuriministerion sektorin valtionavustuksiin esitetyt leikkaukset toteutetaan ja-
kosuhdelain mukaisesti, se tarkoittaa litkkuntaan kohdennettavia lisidleikkauksia vuonna 2025 noin
kuusi miljoonaa euroa, vuonna 2026 noin 13 miljoonaa euroa ja vuonna 2027 noin 31 miljoonaa
euroa. Valtion noin 150 miljoonan euron liikuntabudjetti on varsin pieni muihin toimialoihin ver-
rattuna. Kuitenkin silldkin ehkiistd&in huomattavaa haastetta: litkkkumattomuuden kustannukset
yhteiskunnalle ovat vuosittain yli 3 miljardia euroa.

Leikkaukset valtion liikuntabudjettiin vaikuttavat laajasti Suomen suurimpaan kansanliikkee-
seen, jonka toimintaan osallistuu 1,8 miljoonaa suomalaista. Leikkauksista kérsivit epdoikeuden-
mukaisesti harrastajat sekd liikunnan ja urheilun parissa tydskentelevit, jotka eivét ole voineet
vaikuttaa heikentyneeseen rahapelituottojen tilanteeseen.

Koronakriisin jélkihoidossa tarvitaan paljon panostuksia etenkin lasten ja nuorten hyvinvointiin.
Pysyvien ja pitkdaikaisten negatiivisten vaikutusten torjumiseksi valtion liikuntabudjettia tulisi
pikemminkin kasvattaa ldhivuosina.

Edell4 olevan perusteella ehdotan,

ettd eduskunta hyviksyy seuraavan lakiehdotuksen:
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Laki

liikuntalain muuttamisesta
Eduskunnan paatoksen mukaisesti
lisdtddn litkuntalain (390/2015) 2 lukuun uusi 15 a § seuraavasti:
2 luku
Valtionrahoitus
15a§
Valtionavustusten mddrdrahojen tarkistaminen
Edelld 12 §:n 1 momentissa, 13 §:n 1 momentissa sekéd 14 §:n 1 momentissa tarkoitettuja avus-
tuksia varten valtion talousarvioon otettavien méidrarahojen suuruus tarkistetaan vuosittain korot-
tamalla edellisend vuonna talousarvioon otettua vastaavaa méardrahaa kustannustason muutosta

vastaavasti. Tarkistuksen perusteena on indeksi, joka muodostuu elinkustannusindeksistd, jonka
painoarvo on yksi kolmasosa, seké ansiotasoindeksistd, jonka painoarvo on kaksi kolmasosaa.

Téma laki tulee voimaan pédivand kuuta 20 .

Helsingissd 9.4.2024

Marko Asell sd
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