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LAKIALOITE 19/2002 vp

Laki mielenterveyslain 4 §8:n muuttamisesta

Eduskunnalle

ALOITTEEN PAAASIALLINEN SISALTO

Lakialoitteessa ehdotetaan liséattéavaksi mielen-
terveyslain (1116/1990) 4 §:&4n uusi 4 moment-
ti, jonka mukaan henkilén ollessa mielenter-
veyslain mukaisessa hoidossa on otettava huo-

mioon myds hénen huollossaan olevan lapsen
hoidon jatuen tarve. Vastaavan sisél t6inen séan-
nos on jo paihdehuoltolain (41/1986) 16 8&:n
2 momentissa.

PERUSTELUT

Psyykkisesti sairaiden vanhempien lasten tilan-
teeseen ei ole tarpeeksi kiinnitetty huomiota.

Naillalapsilla on roimasti kohonnut riski sai-
rastua itse joko lapsuuden aikana tai aikuisuu-
dessa. Vakavaa depressiota sairastavien lapsista
sairastuu tutkimusten mukaan n. 40 % ennen
20. ikavuottaan ja n. 65 % ennen 25. ikavuot-
taan. On tietysti huomattava se, etté lasten sai-
rastumiseen vaikuttavat vanhemman tai van-
hempien mielenterveyden héirioén liséksi per-
heen muut vaikeudet: avioristiriidat, muut sai-
raudet, tyottomyys ja taloudelliset vaikeudet.
Nama kulkevat usein kasi kadessa psykiatrisen
sairauden kanssa.

Psykiatrisessa terveydenhuollossa nama lap-
set ovat lastenpsykiatri Tytti Solantauksen [uon-
tavallista, ettd potilailta ei edes kysytd, onko
heilla lapsiavai ei. Péaihdepal veluissatilanne on
aika lailla toinen, siellé on jo pitkakin traditio
lasten huomioimisessa. P&ihdehuoltolaissa vel-
voitetaan huolehtimaan myos asiakkaan lapsis-

ta. Sen 16 pykéalassa sanotaan: "Kun asiakas on
tassé luvussa tarkoitetussa hoidossa, on otettava
huomioon myds hénen huollossaan olevan lap-
sen hoidon jatuen tarve."

Vastaava méardys olisi saatava myos mielen-
terveyslakiin.

L asten tilanteessa on kolme asiaa, joissa pitéi-
si toimia, kun vanhempi sairastuu:

1. On huolehdittava, ettd lasten turvallisuus
on taattu (ettei potilaan héirio purkaudu vakival-
taan kotona) ja etta hoiva ja huolto toimii (koto-
na on ruokaa, puhtaita vaatteita, aamulla heréa-
taan, illalla mennaén nukkumaan jne.).

2. Lapset saavat itse tarvitsemansa psykiatri-
sen tuen. N&issd perheissd on lapsilla paljon hoi-
tamattomia ongelmia, lasten hata on usein j&a-
nyt aikuisen hadan alle piiloon.

3. Lasten héirididen ennaltaehkéisy on kol-
mas haaste. Koska psykiatristen héirididen yli-
sukupolvinen siirtyminen on ndin vahvaa, olisi
tarkeda katkaista se ja ehkaista lasten héiridita.
Psyykkisen sairauden liséksi siirtyy syrjaytymi-
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nen sukupolvesta toiseen, joten ketjun katkaise-
minen on térke&é téltakin kannalta. Ennaltaeh-
kaisy on erittéin térkeétd, koska sité kautta eh-
ké&istéddn myos aikuisuuden hairioita.

Edell& olevan perusteella ehdotamme,

ettd eduskunta hyvéksyy seuraavan la-
kiehdotuksen:

L aki

mielenterveyslain 4 §:n muuttamisesta

Eduskunnan paéttksen mukai sesti

lisAtédan 14 péivana joulukuuta 1990 annetun mielenterveyslain (1116/1990) 4 8:48n uusi 4 mo-

mentti seuraavasti:

48
Mielenterveyspal velujen periaatteet

Kun henkil® on mielenterveyslain mukaises-
sa hoidossa, on otettava huomioon myds hanen
huollossaan olevan lapsen hoidon ja tuen tarve.

Tamalaki tuleevoimaan paivana kuuta
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