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Lakialoite laeiksi lukiolain 40 §:n ja ammatillisesta koulutuksesta
annetun lain 80 §:n muuttamisesta

Eduskunnalle

ALOITTEEN PAAASIALLINEN SISALTO

Tassé lakialoitteessa esitetddn, ettd lukiolakia (714/2018) ja lakia ammatillisesta koulutuksesta
(531/2017) muutetaan siten, ettd mobiililaitteiden kdyttokieltoa oppituntien aikana laajennetaan
koskemaan toisen asteen oppilaitoksia.

PERUSTELUT

Lakiin perustuva kénnykkékielto peruskoulun oppitunneilla astui voimaan tdméin vuoden elo-
kuussa (PoL 628/1998, 29 § Oikeus turvalliseen oppimisymparistoon). Perusopetuslain mukaan
oppilas ei saa kéyttdd puhelinta tai muuta mobiililaitetta oppitunnin aikana lukuun ottamatta nii-
den kiyttod opettajan luvalla oppimistarkoitukseen taikka rehtorin tai opettajan luvalla henkild-
kohtaiseen terveydenhoitoon taikka 31 §:ssd tarkoitettuna apuvélineend.

Perusopetuslaissa edellytetddn myo0s, ettd jarjestyssadnndilld tai jarjestysmaardyksilld tulee maa-
ratd puhelimien ja muiden mobiililaitteiden sdilytyksestd 4 momentissa tarkoitetuissa tilanteissa
sekd niiden kdytosté ja séilytyksestd tyopdivdn aikana muulloin kuin oppitunneilla. Kokemusten
perusteella jo muutamassa kuukaudessa on havaittu, etti tydrauha oppitunneilla on parantunut ja
kénnykalld tapahtuva kiusaaminen on vihentynyt.

Opetushallitus on ottanut kdannykkékieltoon lakia tiukemman kannan ja suosittelee koulukohtai-
sesti jarjestyssdannoilld laajentamaan kieltoa koskemaan myds opetuksetonta kouluaikaa, esi-
merkiksi vilitunteja ja ruokailuja. Osassa peruskouluista on toimittukin néin.

Peruskoulun hyvien kokemusten perusteella on tarkoituksenmukaista ryhtyé valmistelemaan séa-
doksid myds toisen asteen oppilaitoksiin. Tyorauhan parantamiseksi tulisi kieltdd mobiililaittei-
den kaytto lukiossa, ammatillisissa opinnoissa ja tutkintoon johtavan koulutuksen oppitunneilla
lukuun ottamatta niiden kayttod opettajan luvalla oppimistarkoitukseen taikka rehtorin tai opet-
tajan luvalla henkilokohtaiseen terveydenhoitoon.

Puhelimen ndyton jatkuva tarkkailu vie kaiken huomion ja heikentdd oppilaan keskittymiskykya.
Koulussa tarkkaavaisuus siirtyy opeteltavan asian sijaan puhelimeen. Kouluty6ssd on eduksi tyo-
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rauhalle, keskittymiselle, opettamiselle ja oppimiselle se, ettd puhelimen kaytto kielletdén oppi-
tuntien ajaksi, ellei sille ole jotain erityistarvetta.

Peruskoulun kénnykkékiellon tapaan mobiililaitteiden kéyttd toisen asteen opinnoissa olisi sallit-
tua oppitunneilla rehtorin tai opettajan luvalla oppimistarkoitukseen tai terveydellisistd syisté,
kuten diabeetikoilla verensokerin seurantaan. Sallittua kénnykén kéyttd olisi myds silloin, jos pit-
kéaaikaissairaus tai tilapdisen terveydentilan muutos sitd edellyttdd hoidon seurannan vuoksi. Toi-
sella asteella on kdytossd, ainakin télld hetkelld, runsaasti sdhkoisid oppimateriaaleja, ja mikéli
niiden kdyttdmiseen ei ole muuta vilinettd, kuten tietokonetta, voidaan uuden lainkin mukaan
néissé tilanteissa edelleen hyddyntiéd oppilaan mobiililaitetta.

Joissakin toisen asteen oppilaitoksissa on laadittu jarjestyssddntdji tai sovittu yhteisesti mobiili-
laitteiden kaytostéd, mutta selkeéd sdéddospohja takaisi yhtendiset kdytédnnot ja jarjestyssdannot kai-
kissa oppilaitoksissa.

Mobiililaitekieltoa puoltaa myos niiden yleistynyt kéyttd kiusaamisen vélineend. Kaikenlaiseen
kiusaamiseen pitdd puuttua vélittdmaésti, ja tilld hetkelld valitettavasti opettajien on vaikea havai-
ta ja puuttua sosiaalisen median kautta tehtyyn kiusaamiseen.

Alypuhelimet ovat lisinneet erityisesti nuorten ja aikuisten ruutuaikaa. Liiallisella ruutuajalla on
runsaasti negatiivisia, niin fyysisid kuin psyykkisié, terveysvaikutuksia kaikenikéisille ihmisille.
Se vaikuttaa myds ihmisten véiliseen vuorovaikutukseen ja vihentdd kasvokkaista kanssakéymis-
ta.

Ruutuaika vaikeuttaa nukahtamista, lyhentdd unta ja heikentéd unen laatua seké lisdd visymysti,
hankaloittaa painonhallintaa liikkunnan ja arkiliikkumisen véhentyessé seké aiheuttaa kipuja ja
sirkyjé epdergonomisten ja staattisten kdyttdasentojen ja liiallisen paikallaanolon my6td. Ruu-
tuaika heikentéd mielen hyvinvointia, lisdd drtyneisyyttd ja stressid. Havaittavissa on jopa kierre,
jossa élylaitteiden kdyton myota tirkedt tehtdvit jadvat hoitamatta, mikd aiheuttaa stressid ja
stressaantunutta oloa helpotetaan edelleen élylaitteilla. Liikakayttd vaikuttaa my®6s lasten ja nuor-
ten kielelliseen kehitykseen, estdd aivoja palautumasta ja vaikuttaa siten keskittymiskykyyn ja
muistiin.

Edell4 olevan perusteella ehdotamme,

ettd eduskunta hyviksyy seuraavat lakiehdotukset:
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Laki

lukiolain 40 §:n muuttamisesta

Eduskunnan péétoksen mukaisesti

lisdtddn lukiolain (714/2018) 40 §:4én, sellaisena kuin se on osaksi laissa 165/2022, uusi 3 ja 5
momentti, jolloin nykyinen 3 ja 4 momentti siirtyvét 4 ja 5 momentiksi ja nykyinen 5—7 mo-
mentti siirtyvit 7—9 momentiksi, seuraavasti:

40 §

Oikeus turvalliseen opiskeluympdristéon

Oppilas ei saa kdyttdd puhelinta tai muuta mobiililaitetta oppitunnin aikana lukuun ottamatta
niiden kdyttod opettajan luvalla oppimistarkoitukseen taikka rehtorin tai opettajan luvalla henki-
l6kohtaiseen terveydenhoitoon tai opiskelun kannalta valttimattoméana apuvélineena.

Jarjestyssdannoilla tai jarjestysmadrdyksilld tulee méarata puhelimien ja muiden mobiililaittei-
den sdilytyksestd 3 momentissa tarkoitetuissa tilanteissa sekd niiden kadytosta ja sdilytyksesta tyo-
paivan aikana muulloin kuin oppitunneilla.

Tama laki tulee voimaan 1 péivana elokuuta 2026.
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Laki

ammatillisesta koulutuksesta annetun lain 80 §:n muuttamisesta

Eduskunnan péétoksen mukaisesti

lisdtddn ammatillisesta koulutuksesta annetun lain (531/2017) 80 §:44n, sellaisena kuin se on
osaksi laissa 164/2022, uusi 3 ja 5 momentti, jolloin nykyinen 3 ja 4 momentti siirtyvit 4 ja 5 mo-
mentiksi ja nykyinen 5 ja 6 momentti 7 ja 8§ momentiksi, seuraavasti:

80 §

Oikeus turvalliseen opiskeluympdristéon

Oppilas ei saa kdyttdd puhelinta tai muuta mobiililaitetta oppitunnin aikana lukuun ottamatta
niiden kdyttod opettajan luvalla oppimistarkoitukseen taikka rehtorin tai opettajan luvalla henki-
l6kohtaiseen terveydenhoitoon tai opiskelun kannalta valttimattoméana apuvélineena.

Jarjestyssdannoilla tai jarjestysmadrdyksilld tulee médrata puhelimien ja muiden mobiililaittei-
den sdilytyksestd 3 momentissa tarkoitetuissa tilanteissa sekd niiden kaytosta ja sdilytyksesta tyo-
paivan aikana muulloin kuin oppitunneilla.

Tama laki tulee voimaan 1 péivana elokuuta 2026.




Lakialoite LA 29/2025 vp

Helsingissd 7.11.2025

Markku Siponen kesk
Hanna Kosonen kesk
Hanna-Leena Mattila kesk
Hanna Résédnen kesk
Hannu Hoskonen kesk
Antti Kaikkonen kesk
Markus Lohi kesk
Mauri Kontu kesk
Mika Riipi kesk

Timo Mehtild kesk
Hilkka Kemppi kesk
Vesa Kallio kesk
Tuomas Kettunen kesk
Eerikki Viljanen kesk
Mika Lintila kesk



	Lakialoite
	PERUSTELUT
	Edellä olevan perusteella ehdotamme,
	1.
	Laki
	lukiolain 40 §:n muuttamisesta

	2.
	Laki
	ammatillisesta koulutuksesta annetun lain 80 §:n muuttamisesta


	Helsingissä 7.11.2025

