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Lakialoite laiksi ikaantyneen vieston toimintakyvyn tukemisesta
seka idkkiiden sosiaali- ja terveyspalveluista

Eduskunnalle

ALOITTEEN PAAASIALLINEN SISALTO

Lakialoitteella esitetddn lisdttdvaksi lakiin ikddntyneen vieston toimintakyvyn tukemisesta sekd
idkkéiden sosiaali- ja terveyspalveluista sdénnokset hyvinvointialueiden ja Helsingin kaupungin
velvollisuudesta tarjota seniorineuvolapalveluita.

Hyvinvointialueilla sekd Helsingin kaupungilla olisi lain nojalla velvollisuus ikdéntyneen
védeston terveyden, toimintakyvyn ja itsendisen selviytymisen edistimiseksi sekd sairauksien ja
palvelutarpeen kasvun ehkidisemiseksi jirjestdd seniorineuvolapalvelut alueensa 65 vuotta
tayttaneille ja sitd vanhemmille asukkaille, jotka eivét ole sddnnoéllisten kotiin annettavien
sosiaali- ja terveyspalveluiden piirissd tai laitoshoidossa. Seniorineuvontapalveluihin siséltyisi
laaja terveystarkastus sind vuonna, jona ihminen tdyttdd 65 vuotta, sekd tdstd eteenpdin
madrdaikaistarkastukset enintddn viiden vuoden vilein sekd tarvittaessa. Lisdksi
hyvinvointialueiden ja Helsingin kaupungin olisi jérjestettivd matalan kynnyksen yksilollistd
neuvontaa, josta ohjataan tarvittaecssa muihin sote-palveluihin. Seniorineuvolapalveluiden
jarjestamisestd tulisi laatia valtuustokausittain seniorineuvolasuunnitelma osana sote-palveluiden
jérjestdjan hyvinvointisuunnitelmaa ja -kertomusta.

PERUSTELUT

Aloitteen tavoitteena on siétda laki, joka velvoittaisi hyvinvointialueet ja Helsingin kaupungin
jérjestdimadn seniorineuvolatoimintaa osana perusterveydenhuoltoa. Seniorineuvola tarjoaisi yli
65-vuotiaille sddnnollisten palvelujen ulkopuolella oleville maksuttomia, vapaaehtoisia
terveystarkastuksia ja neuvontaa terveyden ja toimintakyvyn ylldpitdmiseksi seké sairauksien ja
palvelutarpeen kasvun ehkdisemiseksi.

Tyoéterveyshuollon padttyessd ikddntyneiden ennalta ehkéisevien palvelujen jatkuvuus
useimmiten katkeaa. Ilman seurantaa sairauksia havaitaan usein vasta myohéisessd vaiheessa,
mika lisdé kiireellisten paivystysluonteisten palvelujen ja erikoissairaanhoidon tarvetta.

Valmis
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Lisdksi elinidn pidentyminen ja alhainen syntyvyys muuttavat véestorakennetta ja lisdévét
sosiaali- ja terveysmenojen kasvupainetta. Ennaltachkdisy olisi keskeinen keino hillitd
kustannuksia ja pienentéd kestivyysvajetta.

Seniorineuvolatoiminta tukee kotona asumista, tunnistaa varhain riskejé ja ohjaa oikea-aikaiseen
hoitoon ja tukeen parantaen ikdéntyneiden eldménlaatua ja védhentden erikoissairaanhoidon
kuormittuneisuutta. Lisdksi se tuottaa pitkén aikavélin taloudellista hydtyé.

Seniorineuvolan lakisddteisyys turvaisi yhdenvertaisen palvelun saatavuuden koko maassa. Se
olisi ennakoiva investointi, joka tuottaisi seké inhimillistd ettd taloudellista hyotyd. Lakialoite
edistdd julkisen talouden kestdvyyttd ja turvaa arvokkaan vanhuuden periaatetta, ja siksi
seniorineuvola on tarpeen sditdé osaksi hyvinvointialueiden peruspalveluja.

Uudet sdadnnokset liséttdisiin lain 12 §:44n, ja siind olevia muita ikddntyneelle viestdlle tarjottavia
palveluita koskevat sddnndkset mukautettaisiin vastaamaan pykildn muuttunutta rakennetta.
Tarkoitus on, ettei muutos heikenna kenenkéén oikeutta 12 §:ssd sédéddettyihin palveluihin.

Lisdksi lakiin liséttdisiin uusi 27 b §, jossa sdddettdisiin valtioneuvostolle asetuksenantovaltuus
antaa tarkempia sadnnoksia ehkéisevien terveyspalvelujen toteuttamisesta
seniorineuvolapalveluissa sekd seniorineuvolapalveluihin sisdltyvien terveystarkastusten
siséllosté.

Edell4 olevan perusteella ehdotamme,

ettd eduskunta hyviksyy seuraavan lakiehdotuksen:

Laki

ikéintyneen vieston toimintakyvyn tukemisesta seki idkkiiden sosiaali- ja
terveyspalveluista annetun lain muuttamisesta

Eduskunnan paatoksen mukaisesti

muutetaan ikéantyneen véeston toimintakyvyn tukemisesta sekd idkkdiden sosiaali- ja
terveyspalveluista annetun lain (980/2012) 12 §, sellaisena kuin se on laissa 876/2022, seké

lisdtddn lakiin uusi 27 b § seuraavasti:

12 §
Hyvinvointia edistdvit palvelut
Hyvinvointialueen on ikdéntyneen véeston terveyden, toimintakyvyn ja itsendisen
selviytymisen edistimiseksi sekd sairauksien ja palvelutarpeen kasvun ehkaisemiseksi

jarjestettdvd alueensa yli 65-vuotiaille asukkaille suunnatut seniorineuvolapalvelut.
Seniorineuvolapalveluihin ovat oikeutettuja 65 vuotta tdyttdneet hyvinvointialueen asukkaat,
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jotka asuvat kotona eivétkd ole tdmén lain 3 luvussa tarkoitetun pitkdaikaisen hoidon ja
huolenpidon palveluiden piirissa.

Seniorineuvolapalveluihin siséltyvit ainakin:

1) laaja terveystarkastus henkil6lle sind vuonna, jona hén téyttdd 65 vuotta;

2) terveyden ja hyvinvoinnin seuranta ja edistiminen pitden sisdlldén terveystarkastukset
enintdin viiden vuoden mairdajoin seké yksilollisen tarpeen mukaisesti;

3) matalan kynnyksen yksil6llinen neuvonta ja tarvittaessa ohjaus muihin sote-palveluihin.

Hyvinvointialueen on jérjestettdva muille kuin 1 momentin mukaan seniorineuvolapalveluihin
oikeutetuille heidén tarvitsemansa ik&éntyneen véeston hyvinvointia, terveytté, toimintakykya ja
itsendistd suoriutumista tukevat neuvontapalvelut.

Edelld 1—3 momentissa sdddetyn lisdksi hyvinvointialueen on tarjottava hyvinvointia,
terveyttd, toimintakykya ja itsendisti suoriutumista tukevia terveystarkastuksia, vastaanottoja tai
kotikdyntejd erityisesti niille ikddntyneeseen véestoon kuuluville, joiden elinoloihin tai
eldmintilanteeseen arvioidaan tutkimustiedon tai yleisen eldméinkokemuksen perusteella
liittyvén palveluntarvetta lisdévia riskitekijoita.

Edelld 4 momentissa tarkoitettuihin palveluihin on siséllytettivé:

1) hyvinvoinnin, terveellisten elintapojen ja toimintakyvyn edistdmiseen seké sairauksien,
tapaturmien ja onnettomuuksien ehkéisyyn tahtdava ohjaus;

2) ikdéntyneen vieston terveyden ja toimintakyvyn heikkenemisestd aiheutuvien sosiaalisten
ja terveydellisten ongelmien tunnistaminen ja niihin liittyvé varhainen tuki;

3) sosiaalihuoltoa ja muuta sosiaaliturvaa koskeva ohjaus;

4) sairaanhoitoa, monialaista kuntoutusta ja turvallista lddkehoitoa koskeva ohjaus; sekd

5) ohjaus kunnassa ja hyvinvointialueella tarjolla olevien hyvinvointia, terveytta,
toimintakykyé ja itsendistd suoriutumista edistdvien palvelujen kayttoon.

Edelld 3 momentissa tarkoitetussa neuvonnassa on kannustettava ikdantynyttd viestod oman
asumisensa ennakointiin ja itsendistd asumista tukevien ratkaisujen toteuttamiseen.

Hyvinvointialueen sekd Helsingin kaupungin tulee laatia alueellinen
seniorineuvolasuunnitelma  valtuustokausittain ~ hyvinvointialueen  vastuulla  olevien
seniorineuvolapalvelujen  toteuttamiseksi. Suunnitelma hyviksytddn hyvinvointialueen
aluevaltuustossa tai Helsingin kaupungin osalta valtuustossa, ja se on tarkistettava tarvittaessa.
Alueellinen seniorineuvolasuunnitelma tulee liittdd osaksi sosiaali- ja terveydenhuollon
jérjestdmisestd annetun lain (612/2021) 7 §:n 3 momentissa tarkoitettua hyvinvointikertomusta ja
-suunnitelmaa.

270§
Asetuksenantovaltuus
Valtioneuvoston  asetuksella  voidaan antaa tarkempia sdénnoksida  ehkiisevien

terveyspalvelujen toteuttamisesta seniorineuvolapalveluissa sekd seniorineuvolapalveluihin
sisdltyvien terveystarkastusten sisallosta.

Tama laki tulee voimaan péivand kuuta 20 .
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