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LAKIALOITE 52/2009 vp

Laki ammatillisesta koulutuksesta annetun lain
12 §:n muuttamisesta

Eduskunnalle

Tédmin lakialoitteen tavoitteena on parantaa am-
mattiin opiskelevien nuorten terveyttid. Yhteis-
kunta tarvitsee entistd terveempid ja tyokykyi-
sempid tyontekijoitd. Tyon vaativuus kasvaa, ja
samanaikaisesti tyouria halutaan pidentdd. La-
kialoitteessa esitetdén muutettavaksi ammatilli-
sesta koulutuksesta annetun lain 12 §:44. Aloit-
teessa esitetddn luovuttavaksi taito- ja taideai-
neiden sekd terveystiedon opetuksen vapaaeh-
toisuudesta opiskelijoille, jotka 18 vuotta téytet-
tyddn aloittavat opintonsa. Merkittdvd yksilon
hyvinvointiin ja kansanterveyteen liittyva osate-
kija on fyysinen toimintakykyisyys, jota yllépi-
detdén litkunnalla.

Stakesin tekemdn kouluterveyskyselyn mu-
kaan ammattiin opiskelevien nuorten terveys on
kauttaaltaan huonompaa kuin lukiolaisten. Ter-
veydelle suurin riskitekijd on huono fyysinen
kunto. Liikunta-aktiivisuus on yhteydessd yli-
painoon. Vain joka kolmas ammattiin opiskele-
va harrastaa liikuntaa suositusten mukaan, ja po-

jista joka neljds on ylipainoinen. Ylipainon syyt
16ytyvdt huonoista terveystottumuksista. Am-
mattiin opiskelevien kaikki terveystottumukset
ovat huonompia kuin lukiolaisilla.

Terveystiedon opetuksella annettaisiin perus-
tiedot tyo- ja toimintakykyyn sekd terveyteen
liittyvistd asioista. Erityisen suureksi ero kasvaa
vertailtaessa ammattikoululaisten ja lukiolais-
ten péihteidenkéyttod. Pdivittdinen tupakointi on
ammattiin opiskelevien keskuudessa peréti nel-
ja kertaa yleisempdd. Humalajuomisessa ero on
kaksinkertainen, ja huumekokeilut ovat ammat-
tikoululaisten joukossa kolme kertaa yleisempid
kuin lukiolaisten. Tiedot péihteistd ja seksuaali-
terveydestd ovat ammattiin opiskelevilla selvis-
ti lukiolaisia huonommat.

Edellé olevan perusteella ehdotamme,

ettd eduskunta hyviksyy seuraavan la-
kiehdotuksen:

Laki

ammatillisesta koulutuksesta annetun lain 12 §:n muuttamisesta

Eduskunnan péitoksen mukaisesti

muutetaan ammatillisesta koulutuksesta 21 paivéani elokuuta 1998 annetun lain (630/1998) 12 §:n
2 momentti, sellaisena kuin se on laissa 455/2001, seuraavasti:
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12 §

Opetuksen laajuus ja sisdlté

Tutkinto sisdltdd, sen mukaan kuin opetus-
suunnitelmassa maaritddn, ammatillisia opinto-
ja ja niitd tukevaa tydssd oppimista sekd ammat-
titaidon saavuttamiseksi tarpeellisia ja ammatti-
taitoa tdydentdvid didinkielen, toisen kotimai-
sen kielen ja vieraan kielen opintoja, matemaat-
tis-luonnontieteellisid opintoja, humanistisyh-

teiskunnallisia opintoja, litkuntaa ja muita taito-
ja taideaineiden opintoja, terveystictoa sekid
opinto-ohjausta. Koulutuksen jérjestdja voi
9 §:n nojalla médrdtyn erityisen koulutustehté-
vin mukaisesti poiketa timidn momentin sién-
noksista.

Téama laki tulee voimaan pédivdnd  kuuta
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