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LAKIALOITE 59/2008 vp

Laki paihdehuoltolain muuttamisesta

Eduskunnalle

PAAASIALLINEN SISALTO

Aloitteessa esitetddn lisdttdviksi pdihdehuolto-
lain 10 §:n 1 momenttiin 3 kohta, jolla sddde-
tdan tahdosta riippumattoman hoidon edellytyk-
seksi, ettd odottava diti vaarantaa vakavasti

péihteidenkayt6llddn kohdussaan eldvin sikion
hengen tai terveyden. Tahdosta riippumatto-
maan hoitoon voidaan mairdtd kolmeksi kuu-
kaudeksi kerrallaan (13 a §).

PERUSTELUT

Huumeiden- ja alkoholinkdyton lisddntyminen
on kaikkein voimakkainta tyttdjen ja nuorten
naisten kohdalla, minkd seurauksena myos péih-
deraskaudet ovat lisddntyneet. Pohjoismaisen
tutkimuksen mukaan puolet raskaana olevista
naisista juo itsensd humalaan. Suomalaisen
asiantuntija-arvion mukaan raskaana olevista
noin 4—~6 prosenttia on alkoholin suurkulutta-
jia, ja tdmén vuoksi myds 4—6 prosentilla syn-
tyvistd lapsista on vakava alkoholialtistus ras-
kauden aikana. Kehitysvammaliiton tutkimuk-
sen mukaan alkoholiongelmista kérsivdt naiset
synnyttdvit huomattavasti enemmén lapsia kuin
naiset keskiméadrin.

Suomessa arvioidaan olevan tuhansia péihtei-
td kayttivid itejd ja syntyvéan vuodessa noin 100
péihteiden vakavasti vaurioittamaa FAS- ja noin
150 FAE-lasta, joilla didin raskaudenaikaisen al-
koholinkdyton aiheuttamat vauriot ovat lievem-
pid. Joidenkin arvioiden mukaan alkoholi vau-
rioittaa jopa tuhatta sikidtd vuosittain pysyvésti.
Tarkkoja alkoholin vaurioittamien lasten luku-

médrid on mahdotonta saada. Tilastointia vai-
keuttaa diagnoosin leimaa-antavuus, jonka
vuoksi sitd pyritddn terveydenhoidossa valtta-
méén, jottei didin hoitomydnteisyys kérsisi.
Diagnoosi saadaan usein vasta vuosien kuluttua
lapsen syntymistd. Uudenmaan alueella syntyy
arvioiden mukaan vuosittain reilut sata vaikeas-
ti paihderiippuvaisen didin lasta, ja dideistd suu-
rin osa on asiantuntijoiden mukaan viime vuosi-
na ollut huumeriippuvaisia ja sekakdyttdjia. Lu-
vut ovat arvioita, ja todelliset vauriot saattavat
olla suuremmat.

Péihdeditien ongelmat ovat myds pahentu-
neet. Synnytyslddkireiden kannanoton mukaan
Helsingin yliopistollisen keskussairaalan péih-
depoliklinikalla seurataan vuosittain reilua sa-
taa tulevaa 4itid, joista jopa puolet kayttivit ras-
kaudenkin aikana suonensiséisid kovia huumei-
ta. MyoOs Tampereella ja Turussa péihdeditien
ongelmat ovat aiempaa vakavampia, ja entisté
useampi jatkaa péihteidenkéyttoddn raskauden
aikana ja lapsen syntymin jilkeen.
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Kaikki huumeet menevit istukan ldpi si-
kioon, ja huumeiden eri tavoin vaurioittamia
lapsia syntyy yha enemmaén. Hasis hidastaa tupa-
kan tavoin sikion kasvua. Amfetamiini ja he-
roiini saattavat aiheuttaa sikion kasvu- ja kehi-
tyshdiriditd sekd vastasyntyneen yllttdvia kuo-
lemia, tulehduksia, vieroitusoireita ja kesko-
suutta. Kohdunsisdisen huumeriippuvuuden
vuoksi vastasyntyneet kérsivét vieroitusoireis-
ta: tirindstd, tuskaisuudesta ja levottomuudesta.
Pdihdeongelmaisten &itien vastasyntyneitd lap-
sia joudutaan hoitamaan vieroitusoireiden takia
morfiinilla jopa useiden viikkojen ajan, jotta
péihderiippuvuus saadaan katkaistua.

Pdihteidenkdytostd aiheutuu terveyshaittoja
paitsi kiyttdjille myos muille ihmisille. Muille
aiheutettujen terveyshaittojen joukossa synty-
méttomien lasten saamat vammat ovat nykyisin
merkittdvin ja vaikutuksiltaan pitkékestoisin
ryhmd. Néiden lasten pdihdevaurioiden ehkiise-
miseksi ei ole kuitenkaan ryhdytty riittdviin toi-
miin. Voimassa oleva pdihdehuoltolaki on péih-
teidenkdyttdjan profiilin muuttuessa osoittautu-
nut kdytdnndssd auttamattomasti vanhentuneek-
si. Pdihdehuoltolain tahdosta riippumattoman
hoidon méérdykset soveltuvat l&hinnd torju-
maan alkoholistimiesten itselleen ja ympéristdl-
leen aiheuttamia haittoja. Sen sijaan esimerkiksi
huumeita kiyttdvin naisen, etenkéén jos hén on
raskaana, tapauksessa niistd ei ole hyotya.

Pdihdehuoltolaki mahdollistaa tahdosta riip-
pumattoman hoidon asianomaiselle henkildlle
aitheutuvan vilittdmén hengenvaaran tai vaka-
van terveydellisen vaurion vaaran perusteella ai-
noastaan viideksi vuorokaudeksi. Aika ei riitd
huumeista vieroittumiseen. Monet huumausai-
neiden vakavat vieroitusoireet tulevat esiin vas-
ta kolmen viikon kuluttua kiyton lopettamises-
ta. Sosiaalinen kuntoutus vaatii useiden kuukau-
sien vieroitusta ja uuden, piihteettdmén eldmén-
piirin rakentamista. Toisaalta laki mahdollistaa
30 vuorokaudeksi tahdosta riippumattoman hoi-
don, jos pdihteiden kdyttdjd vaarantaa vikival-
taisella tavalla toisen henkilon terveyden. Tatad
ehtoa ei voida soveltaa syntymdttoméaéin lapseen.

Hiljattain synnytyslddkérit vaativat nykyistd
tehokkaampaa lastensuojelua pdihdeongelmais-

ten ditien lapsille. Heiddn mielestddn vastasyn-
tyneiden huostaanottoja pitdisi lisdté ja pdihteitd
kéyttdvid ditejd velvoittaa hoitoon myos pakko-
keinoilla. Synnytyslddkdreiden mukaan entistd
useampi pdihdeongelmainen jatkaa huumeiden-
tai alkoholinkdyttéd raskauden aikana ja lapsen
syntymaén jilkeen. Synnytysldékdreiden kannan-
oton mukaan lastensuojeluviranomaisten pitdisi
tehokkaammin suojella syntyneitd vauvoja — ei
ditejé.

Sosiaali- ja terveysvaliokunta totesi lapsipo-
liittisesta selonteosta antamassaan mietinndssé
jo vuonna 1996, ettd "on ryhdyttivé toimenpitei-
siin pdihdehuoltolain muuttamiseksi sikionsuo-
jelun paremmin huomioon ottavaksi". Samoin
pdihdehuoltolain tulisi ottaa nykyistd paremmin
huomioon muiden pdihteiden kuin alkoholin vie-
roitushoidon vaatimukset. Syntyméttomén lap-
sen kannalta tilanne on ristiriitainen. Kohdussa
eldvin ja samanikdisen keskoslapsen asema on
varsin eriarvoinen. Edellisen voi diti pdihderiip-
puvuutensa vuoksi myrkyttdd ja vammauttaa
kohtuun, keskoslapsen tai vastasyntyneen vas-
taava kohtelu olisi rikos.

Vapaaehtoisuuteen pohjautuvan pdihdekun-
toutuksen tulee olla ensi sijalla, ja pdihdedideil-
le tulisikin jirjestdd kattavasti laadukkaita, vain
naisille tarkoitettuja vieroituspalveluja. Vieroi-
tushoitoon sijoittaminen ja vammautumisen eh-
kdiseminen on paitsi inhimillisesti my0s talou-
dellisesti kannattavaa. Adrimmaiisissi tapauksis-
sa tulisi olla kuitenkin myds mahdollisuus tah-
dosta riippumattomaan hoitoon syntyméttdméan
lapsen suojelemiseksi. Muutama kuukausi pak-
koraittiutta on pieni hinta toisen ihmisen lépi
eldmén kestdvien vammojen ehkéisystd. Mikali
diti ei yritd itse eikd hdnelld ole hoitomydntei-
syyttd, on perusteltua tarttua pakkokeinoihin
lapsen eldmén suojelemiseksi. Tanskan ja Nor-
jan kokemukset kovemmista otteista pdihdedi-
tien auttamiseksi ovat tuoneet hyvid tuloksia.
Kansanterveyden nékokulmasta pakkokeinot
raskauden aikana ovat pitkélld tdhtdimelld kan-
nattavampia kuin lapsen terveen tulevaisuuden
uhraaminen didin oikeuksien vuoksi.

Pdihderiippuvainen &iti on sairas. Oman lap-
sen vammautuminen pahentaa pdihderiippuvai-



sen aidin itsetunto-ongelmia ja syyllisyyden ke-
had. Hén ei riippuvuutensa vuoksi kykene to-
teuttamaan tervettd didinvaistoaan. Toisaalta
raskausaikana nainen on erityisen motivoitunut
padsemadn irti piihteistd. Jokainen &iti, myos
péihderiippuvainen, pohjimmiltaan haluaa lap-
sensa parasta. Kyseessd on ennen kaikkea myds
naisen oma etu: hin péisee pitkdjénteiseen hoi-
toon, ja lapsi syntyy terveempénd. Tahdosta riip-
pumaton hoito tarjoaa mahdollisuuden pysdhtya
harkitsemaan omaa vanhemmuuttaan. Timi voi
olla kddnnekohta naisen eldmissa siten, ettd hin

LA 59/2008 vp — Piivi Résénen /kd ym.

selvidd myds ditiydestd ja lapsen kasvatuksesta,
eikd jouduta turvautumaan huostaanottoon. Vau-
vojen huostaanoton taustalla on yleisimmin van-
hempien vakava pdihdeongelma. Tahdosta riip-
pumaton hoito voi onnistuessaan antaa — ei vain
didille terveen lapsen, vaan myos lapselle didin.
Yhteiskunta on vélinpitdmédton, jos se ei tue di-
tid silloin, kun hdnen omat voimansa eivit riita.

Edellé olevan perusteella ehdotamme,

ettd eduskunta hyviksyy seuraavan la-
kiehdotuksen:

Laki

piihdehuoltolain muuttamisesta

Eduskunnan péatoksen mukaisesti

lisdtddn 17 pdivand tammikuuta 1986 annetun pédihdehuoltolain (41/1986) 10 §:n 1 momenttiin

uusi 3 kohta ja lakiin uusi 13 a § seuraavasti:

10 §
Hoitoon mddrddmisen edellytykset

Hoitoon tahdostaan riippumatta voidaan méa-
ratd henkilo, jonka hoidon ja huollon jérjestdmi-
sessd vapaaehtoisuuteen perustuvat palvelut ei-
vit ole mahdollisia tai ne ovat osoittautuneet
riittimittomiksi ja joka

3) pdihteiden kdyton vuoksi vakavasti vaaran-
taa kohdussaan eldvin sikion hengen tai tervey-
den (sikidonsuojelu).

13a§
Hoito sikionsuojelun perusteella

Hallinto-oikeus voi sosiaalilautakunnan esi-
tyksestd pédttdd henkilon médrddmisestd hoi-
toon tahdostaan riippumatta sikiénsuojelun pe-
rusteella enintdéin 3 kuukaudeksi kerrallaan.

Tédmi laki tulee voimaan pdivind  kuuta
20 .
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