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Lakialoite laiksi saattohoidosta

Eduskunnalle

Téssé lakialoitteessa ehdotetaan sééddettidviaksi uusi laki saattohoidosta. Talld lakialoitteella nos-
tettaisiin lain tasolle Valtakunnallisen terveydenhuollon eettisen neuvottelukunnan (Etene) laati-
mat saattohoitosuositukset vuodelta 2003 (http://etene.fi/documents/1429646/1559090/
Ty%C3%B6ryhm%C3%A4n+raportti+saattohoidosta.pdf/4ca4d3d8-90a7-429e-8bad-4e1bc-
fa2d75a). Lakiin kirjattaisiin eettisesti hyvan hoidon kulmakivet, turvattaisiin hyvan hoidon to-
teutuminen kuolevalle potilaalle ja potilaan oikeus valita saattohoitopaikka. Laissa ei sdddettiisi
lapsen (alle 18-vuotiaan) saattohoidosta, vaan tastd sdddettéisiin erikseen.

Nykyisilld saattohoitosuosituksilla ja suunnitelmilla on tirked merkitys saattohoidon kannalta.
Saattohoitoa koskevaa sddntelyd on myos eri laeissa. Esimerkiksi perustuslain (731/1999) mu-
kaan ketddn ei saa kohdella ihmisarvoa loukkaavasti (PeL 7.2 §) ja julkisen vallan on turvattava
perusoikeuksien ja ihmisoikeuksien toteutuminen (22 §). Lisdksi perustuslakiin on kirjattu syrjin-
takielto (PeL 6.2 §). Terveydenhuoltolaki (1326/2010) velvoittaa kunnan jarjestimisvastuuseen
kuuluvan terveydenhuollon toteuttamiseen. Laki potilaan asemasta ja oikeuksista (785/1992)
sdantelee oikeudesta hyvddn terveyden- ja sairaanhoitoon ja siihen liittyvadin kohteluun ja hoi-
toon paasysta.

Hyvéén saattohoitoon kuuluvat edellytykset ovat monenlaiset. Esimerkiksi saattohoidon aloitta-
miseksi pdétods saattohoidosta pitéisi tehdd yhteisymmarryksessa potilaan kanssa. Saattohoidossa
tulisi lievittaa karsimysté ja lisdtd hyvinvointia. Huonolla oireiden ja muun kirsimyksen hoidolla
usein myos heikennetiin potilaan mahdollisuuksia autonomiseen paatoksentekoon. Potilaalla tu-
lee olla my06s mahdollisuus psykologiseen ja hengelliseen tukeen, jotka kuuluisivat saattohoitoa
toteuttavien yksikdiden valmiuksiin. Potilaan tulisi saada kuolla mahdollisimman turvalliseksi
kokemassaan paikassa ja valmistautua rauhassa kuolemaansa ilman pelkoja ja huolta ldheisten
selviytymisesta.

Saattohoitoon myos liittyy muita tirkeitd edellytyksid. Saattohoidon tulisi olla hyvinvointival-
tioon kuuluvana subjektiivinen oikeus, nykyisin pehmeédmpien normien varassa olevien saatto-
hoitopaikkojen riittdvin méérin tulisi olla kirjattu lakiin ja myds saattohoitohenkildston amma-
tillinen osaaminen tulisi varmistaa.

Tallaiset edellytykset ovat ajankohtaisia etupdissi sote-uudistuksen vuoksi. Ennen kaikkea kui-
tenkin ne ovat olennaisia siksi, ettd lainsdddantd ja pehmedmmat ohjauskeinot yhdessé eivit ny-
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kyisellddn pysty turvaamaan hyvié saattohoitoa jokaiselle sité tarvitsevalle. Saattohoidon jérjes-
tdmisessd ja osaamisessa on vaihtelua eri puolilla Suomea, samaten saattohoitoa tarvitsevia on
enemmén kuin saattohoitopaikkoja. Terveydenhuollon taloudellisten resurssien heikentyminen
ja yleinen yhteiskunnallinen eriarvoistuminen voi liséksi vaarantaa hoidon oikeudenmukaisen
saatavuuden.

Nykytilan korjaamiseksi tarvitaan laki, jossa méaéritellddn hyvén saattohoidon edellytykset. Laki
takaisi hyvéin hoidon saatavuuden jokaiselle saattohoitoa tarvitsevalle koko Suomessa. Laki on
tarkoitettu tulevan voimaan mahdollisimman pikaisesti.

Edell4 olevan perusteella ehdotamme,

ettd eduskunta hyviksyy seuraavan lakiehdotuksen:

Laki

saattohoidosta
Eduskunnan paatoksen mukaisesti sdddetdan:
1§
Soveltamisala

Tata lakia sovelletaan saattohoidon jarjestdmiseen. Tatd lakia ei sovelleta alle 18-vuotiaan
saattohoidon jérjestimiseen.

28
Oikeus hyvdcdn ja inhimilliseen hoitoon

Téssd laissa sdddetddn jokaisen oikeudesta hyvadn ja inhimilliseen hoitoon my®ds silloin, kun
parantavaa hoitoa ei ole olemassa. Hyva saattohoito kuuluu kaikille kuoleville potilaille riippu-
matta heidédn sairautensa diagnoosista.

38
Potilaan itsemddrddmisoikeus
Potilaan itseméadrdaamisoikeutta on kunnioitettava saattohoidossa. Potilaan hoitotahdosta voi-

daan poiketa vain silloin, kun voidaan perustellusti olettaa potilaan muuttaneen tahtoaan hoitonsa
suhteen.
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4§
Saattohoitopdcdtos ja hoitosuunnitelma

Saattohoitopddtdksen ja hoitosuunnitelman on perustuttava yhteisymmaérrykseen potilaan ja
hénti hoitavien henkildiden valilla.

58
Hoidon jatkuvuus

Hoidon jatkuvuus on varmistettava potilaan hoidon tavoitteiden muuttuessa ja potilaan siir-
tyessd yksikdstd toiseen.

Siirryttdessd parantavasta hoidosta palliatiiviseen tai saattohoitoon on tehtévé suunnitelma ja
kirjattava suunnitelma potilaan asiakirjoihin. Suunnitelman tulee olla kaikkien hoitoon osallistu-
vien kéytettévissa.

Potilasasiakirjoissa tulee kayttdd selkeitd ja terveydenhuollossa hyviksyttyja ilmaisuja.

63§
Saattohoitoa toteuttavien yksikoiden valmius

Saattohoitoa toteuttavilla yksikoilld tulee olla valmiudet toteuttaa saattohoitopotilaille tehty
hoitosuunnitelma. Hyviin valmiuksiin kuuluvat riittdvéat sosiaali- ja terveydenhuollon henkil6re-
surssit, ammattitaito seké sopivat vélineet, joilla hoito voidaan toteuttaa inhimillisesti ja turvalli-
sesti. Hyviin valmiuksiin kuuluu myds psykologisen ja hengellisen tuen jérjestdminen potilaalle
hénen niin halutessaan.

78
Potilaan oikeus valita saattohoitopaikka

Potilaalla on oikeus valita saattohoitopaikka. Potilaalla tulee olla mahdollisuus olla ldheisten-
sé ldheisyydessa niin halutessaan.

8§
Henkilot, jotka eivit ole kelpoisia pddttamddn hoidostaan, ja saattohoitopotilaiden lihiomaiset
Henkildihin, jotka eivit ole kelpoisia pdéttdmédn hoidostaan, on kiinnitettivé erityistd huo-

miota saattohoitopotilaina. Saattohoidossa on kiinnitettdvd huomiota myos saattohoitopotilaiden
lahiomaisiin.
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93§
Voimaantulo

Téma laki tulee voimaan pédivand kuuta 20 .
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