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Miaridrahan osoittaminen mielenterveyskun-
toutukseen Varsinais-Suomessa

Eduskunnalle

Suomen véestdstd noin neljdsosa on alaikiisid,
mutta heididn mielenterveyspalveluihinsa kiyte-
tddn varoista vain noin 12 %, kaikissa kunnissa ei
sitdkddn. Lihes kaikissa lastenpsykiatrian eri-
koissairaanhoidon pisteissd on jonotettava kuu-
kausia niin tutkimuksiin kuin hoitoon pidsyékin.

Lasten ja nuorten mielenterveysongelmien
hoidon ja kuntoutuksen tarve kasvaa kaiken
aikaa. Tdmin tarpeen tuntevat kipedsti kaikki
lasten ja nuorten parissa tydskentelevit ja erito-
ten heididn vanhempansa.

Tilastojen mukaan noin 60 % viestdstimme
kokee jossakin eldminsd vaiheessa mielenter-
veysongelmia, jotka eivit kuitenkaan vélttdmait-
td johda tyokyvyttomyyteen. Silti juuri mielen-
terveyden héiriot ovat suurin ja yhé kasvava var-
haisen keski-idn tyokyvyttomyyden aiheuttaja.
Erityisen suureksi ongelmaksi on noussut masen-
nus, jota sairastaa arviolta 300 000 suomalaista.
Masennus on suurin tyokyvyttomyyden ja siitd
johtuvan eldkditymisen syy. Myds masennuk-
seen ldheisesti liittyvd tyOuupumus on viime
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vuosina voimakkaasti kasvanut. Tyoterveyslai-
toksen tutkimuksen mukaan tydssi kdyvistd noin
165 000 kirsii jonkinasteisesta tyduupumukses-
ta.

TyOuupumuksen ja masennuksen torjunnassa
avainasemassa ovat ennaltaehkiisy, tyopaikko-
jen tyokykyi edistidvd toiminta ja varhaiskuntou-
tus. Valitettavasti vain tutkimukset osoittavat,
ettd masennuspotilaiden kuntoutus alkaa liian
myoOhddn tai ei ala ollenkaan, koska heille ei ole
tarjota kuntoutuspalveluja. Ennaltaehkéisyyn
tarvitaan kuitenkin monipuolista kuntoutusta,
kuten mm. lisdd ryhmd- ja perhekuntoutusta ja
toiminnallisuutta mielenterveyskuntoutukseen,
so. monenlaisia tydntekomahdollisuuksia.

Edellid olevan perusteella ehdotamme,

ettd eduskunta ottaa valtion vuoden
2003  lisdtalousarvioon — momentille
33.32.30 lisdyksend 200 000 euroa mie-
lenterveystyon lisdresursseihin Varsi-
nais-Suomessa.
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