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Määrärahan osoittaminen mielenterveyskun-
toutukseen Varsinais-Suomessa

Eduskunnalle

Suomen väestöstä noin neljäsosa on alaikäisiä,
mutta heidän mielenterveyspalveluihinsa käyte-
tään varoista vain noin 12 %, kaikissa kunnissa ei
sitäkään. Lähes kaikissa lastenpsykiatrian eri-
koissairaanhoidon pisteissä on jonotettava kuu-
kausia niin tutkimuksiin kuin hoitoon pääsyäkin.

Lasten ja nuorten mielenterveysongelmien
hoidon ja kuntoutuksen tarve kasvaa kaiken
aikaa. Tämän tarpeen tuntevat kipeästi kaikki
lasten ja nuorten parissa työskentelevät ja erito-
ten heidän vanhempansa.

Tilastojen mukaan noin 60 % väestöstämme
kokee jossakin elämänsä vaiheessa mielenter-
veysongelmia, jotka eivät kuitenkaan välttämät-
tä johda työkyvyttömyyteen. Silti juuri mielen-
terveyden häiriöt ovat suurin ja yhä kasvava var-
haisen keski-iän työkyvyttömyyden aiheuttaja.
Erityisen suureksi ongelmaksi on noussut masen-
nus, jota sairastaa arviolta 300 000 suomalaista.
Masennus on suurin työkyvyttömyyden ja siitä
johtuvan eläköitymisen syy. Myös masennuk-
seen läheisesti liittyvä työuupumus on viime

vuosina voimakkaasti kasvanut. Työterveyslai-
toksen tutkimuksen mukaan työssä käyvistä noin
165 000 kärsii jonkinasteisesta työuupumukses-
ta.

Työuupumuksen ja masennuksen torjunnassa
avainasemassa ovat ennaltaehkäisy, työpaikko-
jen työkykyä edistävä toiminta ja varhaiskuntou-
tus. Valitettavasti vain tutkimukset osoittavat,
että masennuspotilaiden kuntoutus alkaa liian
myöhään tai ei ala ollenkaan, koska heille ei ole
tarjota kuntoutuspalveluja. Ennaltaehkäisyyn
tarvitaan kuitenkin monipuolista kuntoutusta,
kuten mm. lisää ryhmä- ja perhekuntoutusta ja
toiminnallisuutta mielenterveyskuntoutukseen,
so. monenlaisia työntekomahdollisuuksia.

Edellä olevan perusteella ehdotamme,

että eduskunta ottaa valtion vuoden
2003 lisätalousarvioon momentille
33.32.30 lisäyksenä 200 000 euroa mie-
lenterveystyön lisäresursseihin Varsi-
nais-Suomessa.
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