LTA 62/2008 vp — Tuula Viitiinen /sd ym.

LISATALOUSARVIOALOITE 62/2008 vp

Miararahan osoittaminen psykoterapiapalve-
luiden parantamiseen

Eduskunnalle

Psykoterapian tavoitteena on parantaa tai palaut-
taa henkilon tyo- tai opiskelukykyé. Silld tuetaan
tyOssd pysymistd, tyohon paluuta tai tyohon siir-
tymistd. Kuntoutuksena tuetaan 1—2 kertaa vii-
kossa tapahtuvaa psykoterapiaa. Tukea saa enin-
tddn kolmen vuoden ajan.

Vuoden 2007 aikana Kelan kustantamien psy-
koterapiahoitojen madrd kasvoi 12 prosenttia.
Yhteensd 13 000 ihmistd sai apua. Psykoterapian
kustannukset olivat viime vuonna yhteensd noin
reilut 20 miljoonaa euroa. Asiantuntijoiden mu-
kaan yksi lyhyt terapiajakso ei ole riittdvé, vaan
yleensd tarvitaan useampia jaksoja, jotta ihmi-
nen padsee taas jaloilleen. Psykoterapian tarpeen
médrd kasvaa jatkuvasti, ja psyykkiset sairaudet
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Tuula Véitdinen /sd

Matti Saarinen /sd

Reijo Kallio /sd

Kari Rajamaki /sd

Lauri Kdhkonen /sd
Miapetra Kumpula-Natri /sd
Valto Koski /sd

Jacob S6derman /sd

HE 63/2008 vp

ovat usein myds pitkien sairauspoissaolojen syy-
né.

Kansaneldkelaitoksen mukaan psykoterapian
médrdarahat vuodelle 2008 loppuvat todennékdi-
sesti kesken, jolloin apua tarvitsevat eivét saa ra-
hoitusta kipedsti tarvitsemaansa mielenterveys-
kuntoutukseen.

Edelld olevan perusteella ehdotamme,

ettd eduskunta ottaa valtion vuoden
2008 toiseen lisdtalousarvioon momen-
tille 33.30.60 lisdyksend 3 000 000 eu-
roa Kansaneldkelaitoksen korvaamaan
psykoterapiaan.

Johannes Koskinen /sd
Pia Viitanen /sd

Jukka Gustafsson /sd
Anneli Kiljunen /sd
Jutta Urpilainen /sd
Matti Ahde /sd

Saara Karhu /sd
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