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Määrärahan osoittaminen lasten ja nuorten
psykiatrisen hoidon kustannuksiin 

Eduskunnalle

Lapset ja nuoret jonottavat psykiatrista hoitoa
liian kauan. Mielenterveysasetuksen mukaan las-
ten ja nuorten pitäisi päästä hoitoon kolmessa
kuukaudessa, mutta esimerkiksi yliopistosairaa-
loissa hoitoa joutuu odottamaan keskimäärin mil-
tei puoli vuotta. Varsinaista hoitoa edeltävään
psykiatriseen tutkimukseen alaikäisen tulee pääs-
tä kolmessa viikossa. Tämä toteutuu paremmin
useimmissa yliopistosairaaloissa, vaikka siinä-
kin on puutteita joissakin sairaaloissa.

Ongelmana ovat lisäksi osastohoidon äärim-
milleen ajetut resurssit, kun potilaita on miltei
jatkuvasti ylipaikoilla. Nykyiset jonotusajat ovat
edelleen liian pitkiä — vaikka tämän vuoden ai-
kana ovatkin hieman lyhentyneet — varsinkin
psykiatrista hoitoa tarvitsevan lapsen ja hänen
perheensä osalta. Tarpeet ovat usein akuutteja, ja
ongelmia pystytään nykyisillä resursseilla hoita-
maan usein vasta sitten, kun ne ovat kärjistyneet.

Hoitojonoja on kasvattanut osaltaan se, että
lasten ja nuorten psyykkiset pulmat ovat yleisty-
neet Suomessa selvästi. Joka neljäs suomalainen
lapsi ja nuori kärsii jonkinasteisista mielenter-
veyden häiriöistä. Pahimpia väliinputoajia ovat
ne psykoottiset tai vaikeasti häiriöiset lapset, jot-
ka joutuvat odottamaan kohtuuttoman kauan lai-
tospaikkaa. He ovat myös syrjäytymiskehityksen
riskialttein ryhmä.

Aloite on osa kristillisdemokraattien vaihtoeh-
tobudjettia.

Edellä olevan perusteella ehdotamme,

että eduskunta ottaa valtion vuoden
2010 kolmanteen lisätalousarvioon mo-
mentille 28.90.30 lisäyksenä 1 000 000
euroa lasten ja nuorten psykiatrisen hoi-
don kustannuksiin.
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