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2.11.2023
Initiativets form
Forslag om att lagberedning ska inledas

Innehallet i initiativet

Vi undertecknade rostberattigade medborgare i Finland foreslar att riksdagen beslutar om att
ge regeringen i uppdrag att vidta lagberedningsatgarder for att stifta en lag om eutanasi och
lakarassisterad sjalvvald dod genom lakemedel, samt for att legalisera eutanasi och assisterad
dod i Finland.

Motivering

Med eutanasi avses att en persons liv avslutas pa dennes egen begdran genom en intravenos
injektion av lakemedel. En forutsattning for eutanasi ar att personen som framfor begaran
lider av en obotlig, dodlig sjukdom och upplever outhardligt lidande. Dessutom forutsatts det
att personen som framfor begaran ar formogen att ta beslut som ror hen sjalv.

Vid lakarassisterad sjalvvald dod intar patienten det dodliga lakemedlet sjalv (svaljer
lakemedlet eller startar infusionen).

Det grekiska ordet "eu” ar "god” och "thanatos” "dod” pa svenska, alltsa betyder eutanasi "en god
dod".

Var och en har under livets gang varit tvungen att méta och handskas med doden och dess
slutgiltighet. En del har redan som unga varit tvungna att bevittna hur en narstaende kar
person, ens garanti om trygghet, plotsligt och ovantat avlidit, eller ldngsamt brutits ned av en
obarmhartig och plagsam sjukdom.

En lag om eutanasi behdvs som ett alternativ i livets slutskede for dem av vara medmanniskor
som inte ens med en god palliativ vard kan fa tillracklig lindring i sitt lidande.

Ett medborgarinitiativ for legalisering av eutanasi dppnades senast i nattjansten
Medborgarinitiativ.fi den 7 november 2016 (MI 2/2017 rd). Initiativet samlade over 60 000
namn och framskred till riksdagen for behandling. Riksdagen forkastade initiativet den 4 maj
2018 och tillsatte en arbetsgrupp fran social- och halsovardsministeriet for att utreda behovet
av att utfarda bestammelser om vard i livets slutskede och eutanasi. Arbetsgruppen lade fram
ett forslag pa lagandringar i fraga om terminalvard, men kunde inte enas om
lagstiftningsbehoven betraffande eutanasi, alltsa framskred lagstiftningen inte utifran den
processen.
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En klar majoritet av finlandarna som svarat pa medborgarenkater gallande dodshjalp stoder
en legalisering av eutanasi och ett antal partier har ocksa i partidagsbeslut kravt att eutanasi
ska legaliseras. Vi anser att tiden ar inne for att legalisera eutanasi.

Majoriteten av dem som onskar att fa dodshjalp lider av langt framskriden cancer eller
neurologisk sjukdom. Var finner man vardighet och mening nar lemmarna inte fungerar,
andningen inte loper och det enda man kan gora ar att ligga i sangen, stirra i taket och
invanta doden?

| slutet av livet har ingen anda sjalvbestammanderatt - alltsa frihet att besluta nar och hur
man far do. | ett civiliserat samhalle borde det hora till den enskilda individens frihet att
besluta om sitt liv och hur det avslutas, om omstandigheterna blir olidliga och livet inte
langre enligt individens egen mening ar vart att leva. Nar en dodssjuk person utan tvekan vill
avsluta sitt eget lidande maste man kunna satta storre vikt vid sjalvbestammanderatten och
respektera individens egen vilja.

Om ingen annan behandling eller vard formar lindra en doende manniskas lidande och
personen sjalv upprepade ganger och av fri vilja uttrycker att hen vill do, bor eutanasi enligt
vart forslag tillatas i situationer dar foljande kriterier uppfylls:

- Beslut om eutanasi far eller kan inte fattas for ndgon annans rakning.

- Patienten ar formogen att vidta rattshandlingar, minst 18 ar gammal och kognitivt
kompetent. Psykisk sjukdom eller begynnande demens star inte som hinder for eutanasi, ifall
patienten bedoms ha tillracklig formaga att evaluera sitt tillstdnd och besluta dver sin egen
dod.

- Patienten lider av outhardliga fysiska och/eller psykiska symptom och smartor, som inte
avsevart gar att lindra ens med god terminal- eller palliativ vard och medicinska atgarder,
patienten godkanner inte anvandningen av dem eller vardatgarderna orsakar patienten
ytterligare lidande.

- Patienten lider av en obotlig sjukdom som leder till doden eller patientens lidande har
uppstatt till foljd av en olycka som har orsakat bestaende forandringar och kommer att leda
till att patienten dor inom en ndra framtid. Utgaende fran en medicinsk bedomning ska
patientens tillstand vara hopplost, utan utsikter att forbattras.

-Patienten har sjalv av fri vilja, efter moget 6vervagande och upprepade ganger begart om
eutanasi och beslutet har inte tillkommit genom yttre patryckningar. En begaran om eutanasi
kan inte goras av nagon annan an patienten sjalv.

—Lakaren har vid flera tillfallen (minst tva ganger) personligen traffat patienten och i man av
mojlighet hens narstdaende och samtalat med patienten om dennes tillstand, prognosen for
sjukdomsforloppet och de tillbudsstaende vardalternativen. Lakaren och patienten har
tillsammans kommit fram till att eutanasi/assisterad dod ar det enda och basta alternativet
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for patienten. Lakaren har satt sig in i patientens sjukdomshistoria i fraga om den sjukdom
som utgor grunden for begdran om eutanasi.

-Lakaren har med sin patient flera ganger samtalat om dennes begdaran om eutanasi och
blivit overtygad om att patientens onskan ar bestdende. Lakaren och patienten ar Gverens om
att det inte finns nagra andra meningsfulla alternativ for patienten.

-Lakaren har konsulterat atminstone en opartisk lakare, som ocksa sjalv maste traffa
patienten och gora en bedomning av denne. Om patientens psykiska tillstand anses forutsatta
det ska utlatande begaras av en psykiater. Om det ar fragan om en demenspatient ska
utlatande begaras av en geriatriker.

-Lakaren utfor eutanasin pa det satt som man pa forhand kommit 6verens om, ar sjalv
narvarande tills patienten dott och ar darefter skyldig att géra en anmalan om utford eutanasi
till det tillsynsorgan som bor inrattas. Lakaren ska for tillsynsorganet noggrant redogora for
de skal som motiverat beslutet om eutanasi, patientmoten, den konsulterade lakarens
utlatande, en beskrivning om verkstallandet av beslutet samt 6vriga uppgifter om fallet i
enlighet med vad som narmare anges i lagen.

-Lakare eller vardpersonal ska inte foreskrivas skyldighet att delta i utforande av eutanasi.
Om en lakare inte vill utfora begard eutanasi, ska lakaren hanvisa patienten till en lakare som
ar villig att utfora eutanasi da faststallda kriterier uppfylls.

Bland de europeiska landerna tillats dodshjalp i nulaget i Nederlanderna, Belgien, Luxemburg
och Spanien. Portugal ar for tillfallet det senaste europeiska landet att godkanna en lag om
eutanasi, vilket de gjorde i maj 2023.

| Finland kan eutanasi bedomas som drap.Juridiskt sett ar lakarens stallning oklar. For
narvarande fyller dodshjalp rekvisiten for brott mot liv och darfor bor aven strafflagen andras
till denna del. | Finland ar det inte ett straffbart brott att hjalpa nagon att do.

En debatt om att legalisera dodshjalp har forts i dratal hos oss. De som motsatter sig
dodshjalp i Finland hanvisar ofta till att terminalvarden annu behdver utvecklas. Enligt det
argumentet bor terminalvarden fas i skick innan lagstiftning om dodshjalp kan overvagas.
Svarigheten att faststalla nar terminalvarden ar tillrackligt utvecklad gor fragan problematisk.
A andra sidan kan man fraga sig om de som &r sjuka ska behéva lida tills terminalvarden
anses vara i tillrackligt gott skick. | de lander som har en lag som tillater eutanasi ar aven
terminalvarden langt utvecklad. Hittills har utvecklingen i Finland endast bestatt av
diskussioner och rekommendationer. Terminalvarden star inte i strid med forslaget om
eutanasi. Eutanasi blir aktuellt nar en person oberoende av terminalvard upprepade ganger
och av fri vilja ber om att fa hjalp i att verkstalla sin dod.

Oftast motiverar man dodshjalp med manskligt lidande och individens ratt att bestamma over
sin egen dod i det skedet nar individen ar nara doden och lider. | Finlands patientlag
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definierar man sjalvbestammanderatten som patientens ratt att vagra ta emot den vard som
erbjuds denne. Nagon positiv ratt att krava en specifik vard definieras inte i lagen. Nu ar det
dags att lagga till ratten att do till de alternativ som star till forfogande for en doende
patient.
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