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Plenum

Torsdag 28.10.2021 kl. 18.10—19.11

5. Lagmotion med forslag till lag om dndring av 91 b § i liikemedelslagen
Lagmotion LM 13/2021 rd Tuula Viitidinen sd m.fl.

Remissdebatt

Forste vice talman Antti Rinne: Arende 5 pa dagordningen presenteras for remissdebatt.
Talmanskonferensen foreslar att drendet remitteras till social- och hélsovardsutskottet.
For remissdebatten reserveras hogst 30 minuter. Vid behandlingen av drendet foljer riks-
dagen det for drenden med tidtabell 6verenskomna forfarandet.
Debatt. — Presentationsanforande, ledamot Vaitdinen, varsagod.

Debatt

19.02 Tuula Viitiinen sd (esittelypuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Tassa lakialoittees-
sa esitetddn, ettd 1ddkelain 91 b §:44 muutetaan siten, ettd sairaanhoitajille annetaan rajattu
oikeus olla 14asni tietyissd koulutustilaisuuksissa, joissa on esilld reseptilddkemarkkinoin-
niksi katsottua sisdltod. Niin voitaisiin helpottaa ja tehostaa terveydenhuollon yksikoissa
tehtavid kdytdnnon sairaanhoitotyoti. Lainkohdan nykyinen tulkinta ei palvele potilaiden
etua, potilasturvallisuutta, hoidon etiikkaa eikd myoskéén terveydenhuollon ammattilais-
ten yhteistyoti. Vaikka sairaanhoitaja toimittaa l1ddkkeen suoraan potilaalle, on sairaanhoi-
tajat rajattu lain nykytulkinnassa ldhes kuluttajan asemaan huomioimatta sité, ettd sairaan-
hoitajan tyossa pelkka ladkkeenanto-opastus ei enii riité.

Sairaanhoitajille on sallittua nykyisen laintulkinnan mukaan antaa ainoastaan resepti-
ladkkeen oikeaan ja turvalliseen kdyttoon liittyvad ohjeistusta. Kaikki muu syvéllisempi
informaatio ladkkeistd, kuten kiyton syy, sen vaikutusmekanismit, yhteisvaikutukset seka
mahdolliset sivuvaikutukset, katsotaan lainsdddannon ndkokulmasta kielletyksi reseptival-
misteen piilomarkkinoinniksi. Ndin tiukka rajaus johtaa siihen, ettd Suomessa sairaanhoi-
tajat eivit yleisesti voi olla ldsnd missédén tilaisuuksissa, joissa on esilld yksikin reseptilaa-
kemainos. Téltd osin nykyinen ladkelaki sellaisenaan kaventaa sairaanhoitajan mahdolli-
suutta saada ajankohtaista tictoa omaan tyohonsa liittyen.

Sairaanhoitajaliiton saaman palautteen mukaan sairaanhoitajat kokevat ladkekoulutuk-
sen ja tarvitsemansa ladketiedonsaannin ongelmalliseksi. Erityisesti erikoisalojen sairaan-
hoitajat kokevat, ettd he eivit saa riittdvasti uusiin ladkkeisiin tai lddkkeiden kédyttdaihei-
siin liittyvaa tietoa. Syitd tdhdn on kaksi: tyOnantajien jarjestima ladkekoulutus on véhiis-
td, ja ladkemarkkinoiden rajoituksiin vedoten paitsi lddkkeitd myds sairauksien hoitoa kos-
kevia koulutuksia rajataan vain lddkareille.

Lainsddtely ei huomioi sairaanhoitajan laajentunutta tyonkuvaa ja erilaisia tyorooleja.
Sairaanhoitajat tarvitsevat syvéllistd tietoa ja ymmarrystd lddkkeiden toimintamekanis-
meista ja vaikutuksista monestakin syystd. He ohjaavat ja neuvovat potilasta ladkehoidos-
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sa itsendisesti. Sairaanhoitajan tulee kyetd reagoimaan lddkehoitoihin potilaan voinnin
muuttuessa nopeastikin esimerkiksi syddnvalvontaosastoilla ja teho-osastoilla. Potilaat ja
asiakkaat ovat nykyisin erittdin valveutuneita ja tiedonhaluisia, miké on toivottavaa poti-
laan oman roolin ja vastuun lisdédmiseksi.

Sairaanhoitajat ovat osa moniammatillista tiimié, ja vaatimukset syvdosaamiseen lisdédn-
tyvit jatkuvasti eri erikoisaloilla. Sairaanhoitajan itsendinen rooli asiantuntijana ja potila-
sohjauksen antajana on nykyisin toisenlainen kuin ennen. Sairaanhoitajat pitavét paljon it-
sendisid vastaanottoja ja vastaavat esimerkiksi pitkdaikaispotilaiden seurannasta.

Potilaan ladkehoidon ohjaus on olennainen osa sairaanhoitajan tyoté. Turvallisen lddke-
hoidon edellytyksid on, ettd sairaanhoitaja tuntee annostelemansa lddkkeet, niiden vaiku-
tusmekanismit ja yhteensopivuudet muiden lddkkeiden kanssa. Sairaanhoitajan tiytyy ym-
martdd ladkkeiden mahdolliset sivuvaikutukset ja reagoida myds niiden aiheuttamiin muu-
toksiin potilaan voinnissa.

Sairaanhoitajat ovat korkeakoulutettuja asiantuntijoita. Suurimmalla osalla sairaanhoi-
tajia ei ole mahdollisuutta vaikuttaa lddkkeen kéyttovalintaan, koska sen tekee jo lddkkeen
mééridva terveydenhuollon ammattihenkild eli ladkéri. Sen sijaan sairaanhoitajilla on suu-
ri mahdollisuus vaikuttaa potilaan hoitoon sitoutumiseen ja vahvistaa hoitomyonteisyytta
oikean ja ajankohtaisen tiedon avulla. Nykyiset terveydenhuollon resurssit huomioiden ei
ole syyté rajoittaa lainsdédédnnollisin keinoin sairaanhoitajan asiantuntijuutta, vaan kéyttia
hyviksi ladketeollisuuden tarjoama ldékekoulutus myds sairaanhoitajien ladketietouden li-
sddmiseen. Keskeistd on pitdé huolta tirkeda tyotéd tekevien sairaanhoidon ammattilaisten
ajantasaisesta osaamisesta.

Téssi ei ole aloitteen allekirjoittajina suurta joukkoa kansanedustajia, mutta toivon siité
huolimatta, ettd sosiaali- ja terveysvaliokunta ottaisi timén sopivassa kohdassa esille ja
miettisi, voisiko titd pykildd muuttaa parempaan suuntaan. — Kiitos, arvoisa puhemies.

Ensimmiinen varapuhemies Antti Rinne: Kiitoksia esittelystd. — Edustaja Heikkinen,
Hannakaisa, olkaa hyva.

19.07 Hannakaisa Heikkinen kesk: Arvoisa herra puhemies! Kiitos, edustaja Véaatdi-
nen, téstd lakialoitteesta ja sen esittelystd. Todellakin mainitsitte tuossa lopuksi, ettd téssi
ei ole suurta joukkoa allekirjoittajina. Mindkaén en tiennyt, ettd teilld on téllainen vireilla,
ja varmasti tdhén olisin kyll4 nimen laittanut, mutta siitd huolimatta aihehan on todella tér-
ked, enkd ole itse tiennyt, ettd téllaista epdkohtaa meilld sairaanhoitajakentdlld on. Tuntuu
aivan uskomattomalta timmdisend aikana, kun muutama vuosi sitten me kuitenkin an-
noimme reseptinkirjoitusoikeuden sairaanhoitajille, niin kuinka voi olla, ettd sairaanhoita-
jilta evittdisiin oikeus osallistua ladkekoulutukseen? Onko niin, ettd Pharmaca Fennican
itsendisen tenttaamisen pitéisi sitten riittda?

Mutta yhté kaikki, kiitoksia tésté lakialoitteesta. Toivon, ettd silld asianmukainen késit-
tely kuitenkin sosiaali- ja terveysvaliokunnassa on ja timé epakohta kuitenkin huomioitai-
siin, koska ei ole kenenkédin etu tind pdivind, ettd tirkedd tyoté tekeviltd hoitajilta rajattai-
siin minkéénlaista mahdollisuutta tai oikeutta pdistd lddkekoulutukseen. Potilasturvalli-
suudenkin nikokulmasta tilanteenhan pitéisi jo olla pdinvastainen. Meidén pitéisi yhteis-
kuntana mahdollistaa kaiken koulutuksen saaminen silloin, kun se on mahdollista.

Ensimmiinen varapuhemies Antti Rinne: Kiitoksia. — Edustaja Mékel4, olkaa hyva.
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19.08 Jani Miikeli ps: Arvoisa puhemies! Jdin titi lakialoitteen ldhetekeskustelua kuun-
telemaan ihan mielenkiinnosta, kun en tiennyt, misté tissé puhuttiin, ja kylld tiytyy sanoa,
ettd kannatti jidda. Monesti ndma véhén hiljaisemmille tunneille eduskuntasaliin jadvat la-
kialoitteet siséltivét sellaisia asioita, joita ei tietdisi, jollei tinne jdisi kuuntelemaan — eli
en mindkédn ollut kylld aiemmin kuullut, ettd sairaanhoitajia koskee téllainen aika mieli-
valtaiselta ja mielikuvitukselliselta kuulostava, maalaisjérjelle vieras asia, ettei saisi olla
lasni tuollaisissa tilaisuuksissa. Kenen intresseissi se sellainen olisi, etteivét sairaanhoita-
jat saisi kaikkea mahdollista tietoa ladkkeistd, joita heidén tydssddn kuitenkin tarvitsee an-
nostella ja potilaiden hyvéksi kdyttdd. En ymmaérré, miksi tdllainen asia on voimassa, ja toi-
von mukaan se saadaan muutettua.

Ensimmiinen varapuhemies Antti Rinne: Kiitoksia. — Edustaja Véitdinen, olkaa hyva.

19.09 Tuula Viitiinen sd: [Puhujan mikrofoni ei avaudu] — Anteeksi. Tama tekniikka
ei ole vililld oikein mielessa.

Arvoisa puhemies! Kylld se on ihan totta, etti sairaanhoitajat eivét voi osallistua sellai-
siin koulutuksiin, joissa lddkkeitten markkinoinnista tai niitten tarkemmasta selvityksesté
on kyse, ja se tarkoittaa myo0s sitd, ettd myoskdan ulkomailta tulevat sairaanhoitajat eivét
voi osallistua nédihin meidédn koulutuksiin. Kun itse olen tehnyt tyota sellaisessa tyoryh-
méssé, missd on ollut koko ajan l4sné psykiatri ja psykologi ja sitten miné sairaanhoitaja-
na, ja koko ajan olen saanut laédkéarilta tietdd lddkkeiden sivuvaikutuksista ja yhteensopi-
vuudesta ja ndin edespdin, niin se on itselle ihan outo tilanne, ettd en voisi olla sellaisessa
potilastilanteessa, jossa minulla ei olisi kaikkea tietoa ladkkeistd. Siind mielessd timé on
tosi tarked asia, joka pitdisi saada oikaistua, eikd ole kyse isosta ja vaikeasta asiasta. Kyse
on vain tiedonsaannin varmistamisesta.

Ja se, ettd miksi timmdinen on, niin mind luulen, etti silld on aika pitkét perinteet. Ter-
veydenhuollossa ollaan aika hierarkkisia: 14dkérit, sairaanhoitajat, perushoitajat, ldhihoita-
jat ja niin edespdin — elikkd ndmé& ovat varmaan vanhoja jéénteitd, joita ei sitten olla kor-
jattu. — Kiitoksia.

Riksdagen avslutade debatten.

Riksdagen remitterade drendet till social- och hélsovardsutskottet.
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