Punkt i protokollet PR 174/2022 rd

Plenum

Torsdag 23.2.2023 kl. 16.00—20.24

2.9. Muntlig fraga om att stoda mental hilsa bland unga (Mikko Ollikainen sv)
Muntligt sporsmal MFT 264/2022 rd

Muntlig fragestund
Talman Matti Vanhanen: Nista fraga, ledamot Ollikainen.
Debatt

16.59 Mikko Ollikainen r: Arade talman! En orovickande utveckling ér att sjukfranvaro
fran arbetet pa grund av mental ohélsa har 6kat bland unga vuxna, och i dag utgor det den
storsta orsaken till unga vuxnas langa sjukfranvaro. Samma géller unga vuxnas sjukpensi-
oneringar. Det &r bra att vi i dag vagar tala mer 6ppet om mentalt vilmaende och soka hjilp.
Vi i SFP vill att det ska finnas flera 1agtroskelmottagningar och satsningar pa forebyggan-
de arbete. Ingen ska ldmnas ensam.

Arvoisa puhemies! Mielenterveysongelmat ovat suurin syy nuorten aikuisten pitkille sai-
rauspoissaoloille sekd nuorten aikuisten tyokyvyttomyyselidkkeille. Mielenterveys on tar-
ked osa jokaisen ihmisen hyvinvointia ja jaksamista. Se vaikuttaa koko eldmaién, ei vain
tyokykyyn. Siksi sitd on tuettava kaikin tavoin.

Kysynkin, arvoisa ministeri Kiuru: millé tavalla voimme tukea nuorten mielenterveytta
ja ennalta ehkiistd, ettei yhd suurempi osa nuorista aikuisista jaa pois tyoelamasta?

Puhemies Matti Vanhanen: Ministeri Kiuru.

17.00 Perhe- ja peruspalveluministeri Krista Kiuru (vastauspuheenvuoro): Arvoisa
puhemies! Ensinndkin on hyvé alkuun sanoa, ettd kyll4, meidédn mielenterveyspalveluiden
jarjestelma on osittain rikki. Se on myonnettdva heti alkuun. Se johtuu pitkélti siitd, ettd
meilla ei ole lievien ja keskivaikeiden mielenterveyshéirididen hoitoon ollut sellaisia pal-
veluketjuja, joihin perustasolla paisisi. Ty0 on ohjautunut erikoissairaanhoitoon, ja pahim-
millaan jopa kymmenen prosenttia eli joka kymmenes lapsi on kidynyt erikoissairaanhoi-
dossa mielenterveysongelmissa, jatkuvassa erikoissairaanhoidossa. Jos tdmi koskisi ai-
kuisten vaivoja niin, ettd vaikka yli kymmenelld prosentilla suomalaisista olisi joku paikka
samalla tavalla s6kond, niin kylld me tadlla pitdisimme jo kriisikokousta siitd, miten men-
néén.

No, hallitusohjelmaneuvotteluissa tima oli realismi, ja tdhdn on puututtu kolmella taval-
la silld rahoitustasolla, joka silloin mééréittiin. [Ben Zyskowicz: Ja rahaa on!] Laitettiin en-
sinndkin tulevaisuuden sote-keskus-kehittdmistydssd tima nyt kuntoon niin, ettd kaikissa
tulevaisuuden sote-keskuksissa pitdd alkaa mielenterveyden tyo, ja sdéddettiin tdssd yhtey-
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dessé hoitotakuusta seitseméan paivaian. — Ja kaksi muuta on sitten vield, misté olisin voi-
nut puhua, mutta se jad seuraavaan kertaan.

Fragan slutbehandlad.
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