Punkt i protokollet PR 54/2023 rd

Plenum

Torsdag 9.11.2023 kl. 16.02—18.17

2.7. Muntlig friaga om att uppritthalla ensamforetagares arbetsformaga (Ritva Elomaa saf)
Muntligt sporsmal MFT 52/2023 rd

Muntlig fragestund
Talman Jussi Halla-aho: Nista fraga, ledamot Elomaa, varsagod.
Debatt

16.56 Ritva Elomaa ps: Arvoisa puhemies! Liikunnan merkitysté ei voida liiaksi koros-
taa. Aktiivinen liitkkuminen luo seki fyysistd ettd henkistd hyvinvointia. Sopiva liikunta-
harrastus edistdd myds tyOhyvinvointia. Tyopaikalla henkilostolle tarjottava veroton hen-
kilostoetu, tykytoiminta, on esimerkki mahdollisuudesta parantaa tydhyvinvointia muun
muassa liitkunnallisen harrastuksen avulla. Tyontekija voi hyodyntia etuutta omilla ehdoil-
laan.

Tydssdjaksaminen on ddrimmaisen tirkedd erityisesti tyourien pidentyessi. Kaikenlai-
nen tyohyvinvoinnin lisddminen parantaa toimeentuloa ja tuottavuutta, vihentda tapatur-
mariskid ja sairastumista. Kysynkin teiltd, arvoisa sosiaaliturvaministeri Grahn-Laasonen:
olisiko syyti selvittda, milld tavoin voisimme parantaa myos yksinyrittdjien mahdollisuuk-
sia tyokykya yllapitavain toimintaan? Toiminimiyrittdjit kokevat olevansa huonommassa
asemassa muihin yritysmuotoihin ndhden tdmén asian suhteen.

Puhemies Jussi Halla-aho: Kiitoksia. — Ministeri Grahn-Laasonen, olkaa hyva.

16.57 Sosiaaliturvaministeri Sanni Grahn-Laasonen (vastauspuheenvuoro): Arvoisa
puhemies! Olisi syyta selvittdd, ja kiitos erinomaisesta puheenvuorosta ja hyvistd ajatuk-
sista. Ty6hyvinvoinnin esiin nostaminen on todella keskeistd ja tarkeaa.

Meiddn pitdd panostaa tyontekijoiden hyvinvointiin. Myos Suomi liikkeelle -ohjelma,
mika kannustaa liikkkumiseen ja terveisiin eldméntapoihin, on todella tirked yksi osa téti
kokonaisuutta.

Tailla puhuttiin aiemmissa puheenvuoroissa mielenterveysongelmista. Ne ovat yhi
useammin syyné sairauspoissaoloihin ja myos tyokyvyttomyyseldkkeisiin, ja tdhdn puo-
leen meidén pitdéd panostaa erityisesti, eli mielenterveysohjelma, tydokuormituksen vahen-
tdminen ja kohtuullistaminen ja sen lisdksi terapiatakuutoimet erityisesti nyt nuoriin pai-
nottuen ovat todella térkeité.

Hyvii ajatuksia, ja mielellddn otetaan niitd myos lisdd vastaan, jotta voidaan toimia pa-
remmin.

Frégan slutbehandlad.
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